Ветвицкая Татьяна Владимировна
кандидат психологических наук,  
педагог-психолог (высшая категория) государственного бюджетного специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа (VI вида) № 616 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга «Центр абилитации с индивидуальными формами обучения «Динамика».
Сведения о профессиональном образовании:
СПбГУ, факультет психологии (2003), психолог, преподаватель психологии, специалист;
Аспирантура (2007), ИСПиП, факультет специальной (коррекционной психологии);
Резидентура по медицинской (клинической) психологии СПб НИПНИ им. В.М.Бехтерева (2011);
 Дополнительное профессиональное образование: ГОУ ДПО СПБ МАПО Минздрава России повышение квалификации по циклу «Психотерапия детей, подростков и взрослых», 2004;  Институт практической психологии «Иматон» «Практика сказкотерапии»; НМЦ Центрального района СПб «Программа раннего вмешательства и интеграции для детей с особыми потребностями от рождения до 7 лет», 2007; ИМЦ Адмиралтейского района СПб, «Методология и технология реализации ФГОС для детей с ОВЗ и умственной отсталостью в условиях общеобразовательной и специальной школы», 2016; АППО «Командное взаимодействие специалистов службы сопровождения», 2017; РГПУ им.А.И. Герцена «Психолого-педагогическое обеспечение инклюзивного высшего образования», 2017; СЗГМУ им. И.И. Мечникова «Реабилитация развития детей с поражением ЦНС. Монтессори-педагогика и Монтессори-терапия», 2017; СЗГМУ им. И.И. Мечникова «Экзистенциальная психотерапия и консультирование», 2018; «Клиническая психология и психотерапия», 2020; член Российского Психологического общества (РПО), член Балинтовского общества.
Сведения об особенностях организации, осуществляющей образовательную деятельность, место работы конкурсанта.
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 616 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга «Центр абилитации с индивидуальными формами обучения «Динамика». Краткое название школы: ГБОУ «Центр «Динамика» Адмиралтейского района.
Контингент нашей школы – это обучающиеся с тяжелыми множественными нарушениями развития, с врожденной патологией опорно-двигательного аппарата (ДЦП), с приобретенными заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата. Дети учатся с подготовительного по 12 класс. В "Центре  «Динамика», ведется работа над концепцией модели «Школа на всю жизнь», в школе осуществляет свою деятельность служба психологического сопровождения. В школе «Динамика» внедрена и описана очно-дистанционная модель надомной формы обучения обучающихся с ОВЗ, которая действует в школе на протяжении 10 лет. В нашей школе дети учатся как дистанционно, так и традиционно — очно. В период пандемии службы школы осуществляли на своей площадке обучение для других ОУ — в силу большого опыта и выработанной концепции обучения в дистанции. Ученики приезжают в школу со всего города на школьных автобусах. «Динамика» – это многопрофильное учреждение, в котором имеются различные структурные подразделения: центр информатизации, спортивные секции, музей, службы сопровождения, психолого-медико-педагогический консилиум, здравпункт, бассейн, транспорт, творческие и трудовые мастерские. В школе существуют традиции: ансамбль на колясках «Динамика» где дети с ДЦП танцуют с нормативно развивающимися детьми, развитие паралимпийских видов спорта — бочча, баскетбол на колясках, школьное радио «Динамика FM», актерская студия, школьный совет. 
Сведения о цели и задачах и основных направлениях профессиональной деятельности.
Основная цель в моей профессиональной деятельности, как педагога-психолога, в ГБОУ «Центр «Динамика» заключается в осуществлении психолого-педагогическое сопровождения образовательного процесса и сопровождения участников образовательного пространства – ученики с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), учителя, специалисты, родители.
Основные направления в деятельности в ГБОУ «Центр «Динамика»

· Создание системы психологического сопровождения всех участников образовательного процесса 
· Психолого-педагогическое сопровождение реализации образовательных программ

· Разработка критериев и методов оценивания (диагностика, мониторинг) сформированности личностных компетенций обучающихся с ОВЗ в процессе школьной адаптации и освоения учебной программы

· Разработка системы повышения психологических компетенций -  профилактика и просвещение для педагогов и родителей в личностно-ориентированном подходе 

· Создание и реализация методических материалов по психологическому сопровождению для всех участников образовательного процесса (документация, научно-практические разработки)

Основные реализуемые задачи в деятельности:
· Выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности обучающихся с ОВЗ

· Психологическая диагностика обучающихся с ОВЗ, с использованием современных образовательных технологий 

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ (согласно рекомендациям ТПМПК, результатам психологической диагностики, запросам педагогов, родителей)  

· Формирование у обучающихся навыков общения в разновозрастной среде и в среде сверстников

· Психологическое консультирование обучающихся с ОВЗ по личностным проблемам, проблемам самопознания, профессионального самоопределения

· Психологическое консультирование педагогов, специалистов, родителей

· Разработка психологических рекомендаций для педагогов, специалистов, родителей по вопросам индивидуального развития обучающихся с ОВЗ

· Просветительская работа с педагогами, специалистами, родителями обучающихся с ОВЗ

· Профилактическая работа с учетом особенностей обучающихся с ОВЗ

· Профилактическая работа с педагогическим коллективом (профессиональное  выгорание, аддиктивное поведение)

· Разработка и заполнение профессиональной документации, трансляция  научно-практического профессионального опыта в профессиональном сообществе
Психолого-педагогические технологии: гуманно-личностная, личностно-ориентированная, здоровьесберегающая, информационная, технология обучающих игр.
Методики: изучение высших психических функций (пример: «Корректурная проба», «Заучивание 10 слов», «Классификация», «Какие предметы спрятаны»); цветовой тест отношений (ЦТО), тест Люшера (комп.вариант), диагностика уровня школьной тревожности (Филлипса, Прихожан), выявление детских страхов, тревожности (Захаров, Дорки, Амен), проективные методики («Рисунок человека»,  «Несуществующее животное», «Кинетический рисунок семьи», «Я в школе»), исследование латеральных профилей, опросник Бека, исследование самооценки (Дембо-Рубинштейн), методики диагностики школьной адаптации,  опросник уровня субъективного контроля (УСК), исследование акцентуаций (Шмишек, Личко) и др.
Программы, по которым осуществляется психокоррекционная работа в ГБОУ «Динамика»: «Релаксация», «Развитие произвольности», «Мозаика – коррекция эмоциональных состояний в процессе художественной деятельности», «Подготовка к экзаменам», «Основы коммуникаций», «Тренинг социальных навыков», «Программа для обучающихся, испытывающих трудности в общении», «Мой профессиональный выбор», «Психокоррекционная программа по преодолению агрессии», «Погружение в дефект», «Профилактика профессионального выгорания с применением арт-терапевтических техник», «Командообразование, профилактика конфликтного поведения», «Основы самосбережения, как профилактика профессионального выгорания».
Перечень разработанных конкурсантом локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и пр.;
Создала проект «Психолого–медико–педагогическое сопровождение спортсменов с нарушением опорно-двигательного аппарата», в котором осуществляет междисциплинарный подход (психолог, тренер–педагог, врач) в работе с детьми со множественными нарушениями развития в рамках подготовки их к паралимпийским видам спорта (консультирование всех участников – спортсменов, родителей, ассистентов, тренеров, сопровождение в учебно-тренировочном процессе и на соревнованиях). В рамках данного проекта проводится наблюдение, диагностика спортсменов и их сопровождающих (родителей, ассистентов), осуществляется проектная деятельность – обсуждение ресурсных возможностей спортсменов с ограниченными возможностями здоровья, со стороны здоровья, личностных качеств, умений и навыков. Основная цель данного проекта заключается в расширении возможностей социализации людей со множественными нарушениями посредством спортивной деятельности (общение на тренировках, соревнованиях, путешествие в разные города и страны на соревнования, хобби, заработок). Обсуждение и доклады на городских, всероссийских и международных конференциях («Служба практической психологии в системе образования: актуальные задачи и стратегии», 2017; «Ананьевские чтения» СПб, 2016,2017,2018; «Психологический форум», Казань, 2018;  Конгресс «Психическое здоровье человека XXI века», 2018, 2019; Фестиваль «Я и Другие» 2017,2018,2019; метод.пособие Издательство НИЦ АРТ, 2016 и т.п.).
Создала медиапроект «Дети о…» - профилактические видеоролики, в котором принимают участие педагоги-психологи и обучающиеся. Цель проекта профилактика конфликтного поведения в детском коллективе, употребления ПАВ, конфликтного поведения в семье, в межличностных отношениях, профилактика насилия в семье (доклад на районном метод.объединении, городском родительском собрании, 2018).
Автор программы и методического пособия для педагогов-психологов по сопровождению учителей дистанционного надомного обучения, обучающих детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Спб. Издательство НИЦ АРТ, 2017).
Является соавтором психокоррекционных программ – «Мой профессиональный выбор», «Подготовка к экзаменам», «Развитие произвольности», «Основы коммуникаций», «Коррекция эмоциональных состояний в процессе художественной деятельности», «Тренинг социальных навыков», «Программа для обучающихся, испытывающих трудности в общении»,  «Психокоррекционная программа по преодолению агрессии»,    «Развитие познавательных функций», «Релаксация», «Будущий первоклассник», «Погружение в инвалидность», «Профилактика профессионального выгорания с применением арт-терапевтических техник», «Основы самосбережения, как профилактика профессионального выгорания», «Командообразование, профилактика конфликтного поведения», направленных на коррекционное воздействие особенностей психического развития обучающихся, профессиональной компетенции педагогических и медицинских сотрудников.
Адаптировала и внедрила  психодиагностический материал для возможности проведения диагностики адаптации к школе (перехода в среднюю школу) детей со множественными нарушениями.
Является соавтором инклюзивного проекта совместно с ГБОУ СОШ №77 с углублённым изучением химии Петроградского района Санкт-Петербурга, целью которого является общение между детьми, развитие толерантности в коммуникациях всех участников образовательного процесса (договор о сотрудничестве между ОУ).
Является соавтором проектов: ежегодного школьного конкурса «Длинная коса – «Динамики» краса», цель которого формирование позитивного образа молодой девушки, демонстрирующей естественную женскую красоту, повышение самооценки,  интеллектуальное и творческое развитие, активное участие в общественной деятельности в детском коллективе; ежегодной школьной детской научной конференции «Тело человека», целью конференции является познание детьми себя, своих особенностей и окружающих людей (приказы ОУ).
Является руководителем психологической службы в ГБОУ «Центр «Динамика». Руководит и проводит психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) (приказ ОУ).
Участник и докладчик районных, городских, всероссийских, международных конференциях, съездов и симпозиумов. Имеет публикации (более 20-ВАК,РИНЦ). Победитель и лауреат районных, городских и всероссийских конкурсов, фестивалей («Учитель здоровья», «Психология 21», «Я и Другие», «Педагог-психолог года». Член Гос.экзаменационной комиссии факультета психологии  СПБГУ 2017,2018,2019,2020.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности конкурсанта за последние 3 года (2017-2018, 2018-2019, 2019-2020).
В рамках работы по психологическому сопровождению в течение 3-х лет  педагогом-психологом были проведены мероприятия в следующих направлениях:
1.  Работа педагога-психолога с обучающимися
Ежегодно состав обучающихся школы обновляется примерно на 20%. Дети, поступая  в школу, сталкиваются с новыми условиями существования, с новыми требованиями, нормами, правилами поведения, которые предъявляются им в школе. Зачастую требования и условия школы резко отличаются от привычных для детей и родителей, поэтому им приходится адаптироваться, привыкать к новым условиям. Уровень и способность детей к адаптации зависит и от отношения родителей к особенностям, потребностям детей к школьному процессу в целом.

Ежегодно проводится авторский тренинг (Ветвицкая Т.В.,Истомина Е.В.), «Будущий первоклассник», задачами которого ставятся знакомство родителей и детей, поступающих в подготовительный класс, диагностическая задача - определить реальный уровень психофизического, психического развития ребенка, определить и выявить особенности воспитания родителей, оценить уровень коммуникативных навыков детей и родителей, распределить детей по классам, учитывая уровень развития..
1.1.Психологическая диагностика адаптационного периода обучающихся, мониторинг основных показателей адаптированности (уровня комфортности и удовлетворенности школьной жизнью, психологического климата в классе, уровня самооценки, тревожности, школьной мотивации и т.д.). Данный мониторинг осуществляется дважды в год –  в процессе адаптации (в октябре-ноябре),  промежуточная диагностика (группы риска после коррекционной работы), а также возможная диагностика в конце учебного года для групп риска (в апреле-мае). Полученные в ходе мониторинга результаты позволяют судить о динамике основных показателей адаптированности, а также оценивать продуктивность работы команды сопровождения по адаптации. Так, в течение учебного года с учениками подготовительных и 5 классов несколько раз проводится исследование с целью изучения их степени комфортности в школьном пространстве и удовлетворенности школьной жизнью.
1.2. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися в «острый» период адаптации, приходящийся на первую четверть учебного года - работа направлена на активизацию адаптационных механизмов у обучающихся посредством развития необходимых социальных навыков (знание и умение выполнять правила поведения в школе, навыки налаживания коммуникации и др.) Так, осенью, в начале учебного  года согласно годовому плану педагогом-психологом учреждения проводится курс адаптационных занятий для учеников.

Основными целями занятий являлись: 1. Формирование положительного отношения к правилам поведения в школе в учебное и внеурочное время; 2. Расширение и обогащение коммуникативных навыков для позитивного общения и взаимодействия с окружающими (в школе, дома, в кружках и спортивных секциях); 3. Создание условий для сплочения классного коллектива; 4. Развитие внимательного отношения к окружающим людям, формирование умения учитывать интересы других, развитие эмпатии; 5. Адаптационные занятия проводились 1-2 раз в неделю с обучающимися школы (подготовительные и 5 классы) по индивидуальному графику, согласованному завучем, с классными руководителями и воспитателями.
         Таблица № 1.   Число проведенных занятий по адаптации обучающихся

	Класс
	Количество проведенных занятий

	подготовительные классы
	70

	1а класс
	15

	1б класс
	15

	1в класс
	15

	4а класс
	42

	5 классы
	84

	8 класс
	20

	11/12 классы
	32


· Продолжительность каждого занятия составляла 30 (40) минут.
1.3.Всестороннее изучение детей с целью выявления детей «группы риска».
В рамках этого направления посещались уроки с целью наблюдения за поведением и учебной деятельностью обучающихся, изучались рекомендации ТМППК (ЦМППК). Получались консультации по медицинским документам у врачей, касающихся всех вновь поступивших детей, проводились собеседования с воспитателями, классными руководителями и учителями с целью выявления проблемных обучающихся, изучались материалы обследования учеников узкими специалистами – учителями-логопедами, учителями-дефектологами, учителями АФК, социальным педагогом. На совещаниях  обсуждались прогнозы адаптации и обучения детей согласно наблюдениям и взаимодействиям на тренинговых занятиях «Будущий первоклассник». Выявленные обучающиеся с трудностями в социально-психологической адаптации дифференцировались на группы для последующего оказания им психокоррекционной помощи (индивидуальные или групповые занятия). Так, в рамках данного направления в сентябре – ноябре были изучена документация, проведены собеседования с классными руководителями и воспитателями класса; осуществлен запланированный мониторинг. В результате проделанной работы определяются ученики «группы риска», нуждающиеся в психолого-педагогической коррекции.
1.4. Оказание психологической помощи обучающимся в течение всего учебного года (психологическое сопровождение учеников группы риска, сопровождение согласно рекомендациям ТМППК (ЦМППК)).
Психологическое сопровождение проходит согласно рекомендациям заключения комиссий (ТМППК, ЦМППК) и согласно рекомендациям проводятся психокоррекционные занятия как групповые, так и индивидуальные. Группы риска обучающихся были выделены по направлениям: трудности с усвоением учебной программы, поведенческие нарушения, социальные трудности, нарушение эмоционально-волевой сферы, испытывающими разнообразные адаптационные трудности, по их обращению – это проблемы взаимоотношения в классном коллективе, проблемы взаимодействия со взрослыми, с родителями, имеющиеся страхи и повышенная тревожность, неуверенность в себе, низкая самооценка (с учетом рекомендаций ЦМППК). Проведены индивидуальные и групповые консультации для родителей, учителей, воспитателей, по вопросам индивидуального развития обучающихся.
1.5. Коррекционно-развивающая работа с учениками «группы риска».
В течение учебного года выявляются дети, которым необходима психологическая коррекция. Данный контингент выделяется по результатам наблюдений, по обращению учителя, родителя, специалист, так же по результатам малых педагогических советов (МПС), психолого-медико-педагогических консилиумах (ПМПК). Коррекционно-развивающая работа осуществляется в течение всего учебного года в форме групповых и индивидуальных занятий с обучающимися группы риска. Кроме этого, педагогам, специалистам, воспитателям, помощникам воспитателей, работающих с данной категорией детей, давались рекомендации по организации необходимой коррекционной работы (т.о. осуществляется взаимосвязь специалистов).
Психокоррекционная деятельность
Одним из направлений работы в «Центре «Динамика»» является выявление обучающихся, испытывающих различные трудности, которые препятствуют их нормальной адаптации к условиям обучения и воспитания в школе, а также в целом их социализации. Для выявления детей с психологической дезадаптацией в течение учебных лет (за 3 года) были осуществлены мониторинги имеющихся трудностей у школьников. В рамках этой работы были изучены личные дела и прилагаемые к ним психолого-педагогические характеристики всех поступивших детей, проведены собеседования с воспитателями, классными руководителями и учителями с целью выявления группы риска среди обучающихся, изучены материалы обследования обучающихся врачами – консультации с медицинскими работниками (с учетом рекомендаций ТМППК, ЦМПК).
Таблица № 2  Статистическая справка, отражающая психокоррекционную помощь обучающимся ГБОУ «Центр «Динамика» (период 3х лет)
	Всего приемов детей
	1908

	Индивидуальные обследования  (количество детей)
	189

	Индивидуальная психокоррекция (количество встреч)
	288

	Групповая психокоррекция (количество занятий с детьми)
	1431


Психокоррекционные программы по работе с детьми преимущественно включали в себя развитие познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы.

В процессе психологического сопровождения все участники образовательного процесса - педагоги, специалисты, родители, с разной частотой обращались за консультационной и психокоррекционной помощью (таблица № 3).
Таблица № 3  Статистическая справка, отражающая психокоррекционную помощь сотрудникам ГБОУ «Центр «Динамика» и родителям учеников (период 3х лет)
	Приемы учителей/специалистов (количество встреч)
	1494
	приемы родителей

(количество встреч)
	702

	Групповая психокоррекция (количество человек участников)
	195
	Количество занятий
	60


Программы, по которым проходила психокоррекционная работа со взрослыми: «Погружение в дефект», «Профилактика профессионального выгорания с применением арт-терапевтических техник», «Командообразование, профилактика конфликтного поведения», «Основы самосбережения, как профилактика профессионального выгорания». Сами участники отмечают значительное положительное влияние курсов психологической коррекции на их эмоциональное состояние, продуктивность их работы и изменение манеры взаимодействия, как между собой, так и с остальными участниками образовательного процесса. Психокоррекционная работа с участниками осуществлялась как в групповой, так и в индивидуальной форме в течение каждого учебного года.
2.1. Работа педагога – психолога с целью коррекции повышенной агрессивности обучающихся.
Повышенная агрессивность свойственна детям независимо от их возраста, пола, социального положения. Повышенная агрессивность свойственна примерно одной трети учеников, в силу особенностей индивидуального нарушенного развития. В начальном звене агрессия проявляется как в вербальной, так и в физической форме. Ученики с трудом договариваются в спорных вопросах, часто решают возникающие конфликты агрессивным способом. По результатам психологической диагностики и наблюдения за детьми в школе в течение 3х лет был выявлен 51 ученик с высоким уровнем агрессивности. Обучающиеся характеризуются наличием трудностей в коммуникативной сфере как со сверстниками так и со взрослыми. Работа по коррекции агрессивных проявлений начинается в мл. школьном возрасте, т.к. подобные состояния легче корректируются. По наблюдениям - часто агрессивное поведение «запускают» установки взрослого мира, негибкость поведения родителей, педагогического коллектива.

Реализация «коррекционной программы по преодолению агрессии» осуществлялась в течение всего учебного года в виде занятий с элементами психологического тренинга (1-2 раз в неделю).

Основными задачами проводимых занятий являлись:

1. Обогащение поведенческого репертуара учащихся социально приемлемыми навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации повседневного общения.

2. Формирование умений сотрудничать, работать в мини-группе.

3. Развитие рефлексии (умения анализировать собственное поведение, поступки, качества личности, эмоции и чувства).

4. Обучение приемлемым способам выражения негативных эмоций (гнева, обиды, раздражения), избавления от них.

В коррекционно-развивающую группу входили как ученики с повышенной агрессией (трудностями в коммуникативной сфере), так и ученики без данных особенностей. Подобный способ формирования коррекционной группы позволяет создать условия, при которых агрессивные дети, дети с трудностями в коммуникативной сфере легче и быстрее усваивают адекватные формы общения, видя перед собой пример социально приемлемого поведения других обучающихся класса.

В работе с обучающимися использовались разнообразные формы и методы: групповая и индивидуальная работа, применение элементов сказка-терапии, арт-терапии, релаксационные техники, ролевое обыгрывание ситуаций (в том числе конфликтных), с отдельными учащимися велись дневники наблюдения за своим поведения, с помощью которых они давали оценку собственным поступкам.

Ученики научались использовать различные паттерны поведения - использовать вежливые слова, обращаться по имени, искать способы договариваться. Коррекционная  просветительская работа с педагогическим коллективом и родителями очевидна и проводится в виде консультаций (индивидуальных, групповых) и просвещения – буклеты, информация на форуме школьного сайта, в социальных сетях.
3.Профориентационная деятельность педагога-психолога с обучающимися.

 Опыт работы с учениками средней и старшей школы свидетельствует о том, что большинство старшеклассников испытывают затруднения и нуждаются в квалифицированной помощи при выборе  профессии, направления увлечения (хобби).
3.1. Профориентационное занятие с обучающимися средней школы в рамках городского фестиваля профессий
В рамках ежегодного городского фестиваля профессий проводится развивающее занятие «Кем быть?» для обучающихся 5-7 классов, направленное на ознакомление участников с первичными знаниями о профессиях. основной задачей являлось познакомить с миром профессий, выявление расположенности к хобби. В рамках профориентации становится важным придать большую роль увлечениям детей, которые могут перерасти в будущем в профессиональную направленность или в хобби на долгое время, потому как все ученики имеют нерабочую инвалидную группу, именно хобби может стать смыслом в жизни детей и стать для них ресурсом после школы. Стоит отметить, что выявление увлечений детей проводится с начальной школы, осуществляется анкетирование детей и их родителей, которое помогает понять направленность увлечений ребенка, для дальнейшего формирования профессиональной направленности и хобби, увлечений. Так же интересно проанализировать наблюдения и представление родителей об увлечении детей, совпадение ответов детей и родителей. Данный вид работы дает дополнительный материал для разговора с родителями на родительских собраниях (ожидания, представления, реальная картина глазами ребенка, неоправданные ожидания родителя).  
4.Психологическое сопровождение в экзаменационный период.
Каждый год во втором полугодии проводится цикл занятий «Подготовка к экзаменам» с классами, которые будут сдавать экзамены. На этих занятиях ребята научаются совладать со своим тревожным состоянием, выявляют свое отношение к экзаменационным испытаниям, учатся ставить перед собой реалистичные цели, обучаются техникам релакса, учатся основам тайм-менеджмента (распределяют время для подготовки к экзаменам, отдыху), работают над реалистичным оцениванием себя и ситуации в целом, строят планы на ближайшее будущее.

На период экзаменов ежегодно педагог-психолог приглашен с целью психологического сопровождения обучающихся проходящих выпускные испытания. Всего за экзаменационный период трех лет педагог-психолог принимала участие в 24 экзаменах, на которых выполняла следующие задачи: 1) обнаружение и коррекция эмоциональных состояний обучающихся способных привести к невозможности сдачи экзамена; 2) профилактика острых панических атак среди обучающихся перед экзаменом и в момент его проведения; 3) эмоциональная поддержка обучающихся.
5.  Психологическое сопровождение обучающихся в инклюзивной деятельности
5.1. Ежегодное мероприятие «Городская психологическая конференция старшеклассников  «Ровесник-ровеснику». Дважды в год педагог-психолог с коллегами  готовит и сопровождает обучающихся школы на городскую психологическую конференцию «Ровесник-ровеснику». Целью конференции: поддержка научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; Задачи: освоение навыков коммуникативного общения, ведения дискуссии, публичного выступления. Подготовка детей ведется в течение двух месяцев (индивидуально и в группе). Дети получают уникальный опыт общения с детьми из разных школ
5.2. Инклюзивный проект совместно с ГБОУ СОШ №77 с углублённым изучением химии Петроградского района Санкт-Петербурга.
На протяжении нескольких происходит сотрудничество двух школ. Педагоги-психологи в каждой школе готовят детей – рассказывают об их особенностях, проводят групповые занятия на тему толерантности, обсуждают модели коммуникаций. В рамках данного сотрудничества проводятся совместные мероприятия, так ученики из химической гимназии приезжают в школу «Динамика» с разные проектами: спектакли,  химическая игра, интегративный урок «Волшебство химии - химические опыты». Ученики «Динамики» проводят экскурсия по школьному музею «Русское подворье». Спектакли направлены на ознакомление учеников «Динамики» с предметом «Химия» - наглядная демонстрация химических опытов.  Проводится дискуссия с детьми - актерами, в которой обучающиеся «Динамики» в неформальной обстановке могут задать вопросы о проведении  опытов и об актерском искусстве и рассказать о своем опыте выступлений. Химические игры по станциям проводятся для обучающихся средней и старшей школы, в игре участвуют ученики «Динамики» и ученики «77 школы», в смешанных командах – взаимопомощь учеников в проведении практических заданиях. Дети со множественными нарушениями преимущественно не проводят опыты на уроках химии, потому как в силу своих моторных нарушений это может быть для них небезопасно, поэтому такие совместные занятия приносят им особенное удовольствие и положительные впечатления. Экскурсия по школьному музею проводилась учениками «Динамики», что способствовало неформальному общению между детьми разных школ. Интегрированное занятие с химическими опытами проводили ученики ГБОУ СОШ №77 с углублённым изучением химии с участием обучающихся 8 и 10 классов «Динамики». Подобное взаимодействие благоприятствовало улучшению коммуникативных навыков, повышению уровня осведомленности и способствовало поддержке научно-исследовательского и познавательного интереса обучающихся. Результатом проекта можно считать стимулирование познавательной, творческой, коммуникативной активности обучающихся в урочное и внеурочное время. Важно отметить положительный опыт толерантного взаимодействия в социуме, что пошло на пользу всем детям.
5.3. Психологическое сопровождение спортсменов.
В «Динамике» существует ансамбль спортивных танцев - в процессе спортивной деятельности детей, проходит сопровождение, консультации детей, родителей, тренеров, проводятся индивидуальные занятия, направленные на коррекцию эмоционально-волевой сферы, разрешению конфликтов и групповые занятия, направленные на сплочение, снижение конфликтности и т.п. Важная особенность ансамбля — это инклюзивная направленность. Ученики «Динамики» танцуют с детьми, которые нормативно развиваются и учатся в других школах. В группе с детьми и индивидуально обсуждаем особенности и схожести друг друга, помогая преодолевать трудности общения и выбор партнеров для танцевальных номеров. Участники ансамбля являются действующими чемпионами России и чемпионами Мира.

В школе развит паралимпийский вид спорта бочча. Со спортсменами проводятся индивидуальные консультации, психокоррекционная деятельность (отношение к себе, отношение в команде, отношение к ассистенту), групповая работа (сплочение в коллективе, снижение конфликтного поведения), а также консультации тренеров, ассистентов, родителей. Осуществляется сопровождение спортсменов на городские соревнования и на всероссийские соревнования (г. Алексин, паралимпийская база «ОКА»). Проводятся семинары для тренеров на всероссийской базе «ОКА» (запрос от главного тренера России по бочча).
5.4.  Ежегодный школьный конкурс «Длинная коса – «Динамики» краса».
Контингент: ученицы начальной, средней и старшей школы, обучающиеся и представители академии красоты (проф.училище). Цель:  формирование позитивного образа молодой девушки, демонстрирующей естественную женскую красоту, повышение самооценки,  интеллектуальное и творческое развитие, активное участие в общественной деятельности. Ученицы становятся моделями учебного центра красоты «Локон». Наградами победительницам становятся дипломы и подарки, предоставленные региональным общественным благотворительным движением «Большая Медведица», награды вручают администрация школы, педагог-психолог, сотрудники служб сопровождения в школе, приглашенные гости.
6.  Профилактическая работа с обучающимися.

6.1. Работа педагога–психолога по профилактике вредных привычек и формированию навыков ЗОЖ в школьной среде.
Реализуемая в школе программа комплексная и предусматривает работу основном направлении - осуществляется коррекция выявленных искаженных представлений учеников, а также формирование отношения к своему здоровью как к ценности. Данная работа осуществляется посредством проведения бесед с ребятами, как в индивидуальной, так и в групповой форме. Профилактические занятия посвящены направленное на профилактику наркомании и алкоголизма и пропаганду здорового образа жизни («Правда об алкоголе», «Курить – здоровью вредить!», «Умей сказать «НЕТ!», «Безопасный интернет»). Были проведены семинарские занятия, направленные на профилактику аддиктивного поведения со старшей и средней школой (5-12 классы). Ежегодно проводится игра «Суд над вредной привычкой». В начальной школе проводились тематические профилактические беседы во время классных часов и на занятиях «Основы коммуникаций» и ежегодная школьная детская конференция «Тело человека».

Ежегодно проводятся встречи с педагогическим коллективом на тему «Профилактика аддикций».
6.2. Проведение «Дня толерантности». В рамках международного дня толерантности проводятся семинарские беседы на тему «Что такое толерантность?». Целью данных мероприятий является развитие толерантности как социально-психологического феномена у обучающихся. Педагогическому коллективу предлагается брошюра, в котором размещена информация по данному вопросу с основными понятиями, признаками интолерантного поведения, способы преодоления.
6.3. Семинарские встречи с участниками образовательной среды по вопросу о ненасильственном общении.
Ежегодно выявляется группа детей, которая попадает в группу риска из-за домашнего насилия. Под насилием подразумевается жестокое обращение с детьми  - физическая и вербальная агрессия. Принципы работы не всегда позволяют открыто разговаривать с родителями по данному вопросу, чтобы не утяжелить состояние детей (информация в ходе консультации с детьми), но мультдисциплинарное сопровождение помогает решать трудные вопросы в разных плоскостях (социальный педагог, сотрудники здравпункта). Профилактические беседы проводятся с родителями на родительских собраниях, раздаются брошюры с данной тематикой, проводятся консультации классных руководителей (на тему как доносить родителям информацию, чтобы они были терпимы к детям). Данные мероприятия проводятся преимущественно в период оценивания детей (конец четверти, года).
7. Психолого-педагогические мониторинги и их результаты.

7.1. Исследования профессионального выгорания среди психолого-педагогического коллектива школы.
Профессиональное выгорание специфический вид профессиональной деформации лиц, работа которых связанна с межличностным общением. Синдром проявляется комплексом физиологических, социальных и психологических проблем, ранняя диагностика которых позволяет избежать негативных изменений в личности и здоровье педагога. Цель: ежегодное исследование психоэмоционального состояния педагогического коллектива на предмет эмоционального истощения и неудовлетворенности в связи с профессиональной деятельностью.

Исследование проводилось с декабря по январь, показывает реальный уровень психоэмоционального состояния педагогических работников, сотрудников здравпункта. Педагогам, чьи данные попали в пограничные результаты, оказывалась индивидуальная психологическая коррекция и проводились групповые занятия для педагогов и медиков (еженедельно).
7.2. Диагностика и коррекция состояния психологического климата на уроке.
В условиях внедрении ФГОС одним из важнейших направлений работы педагога-психолога является психологическое обеспечение образовательных программ, которое складывается из трёх взаимосвязанных составляющих:

· Психологического проектирования образовательной среды

· Психологической экспертизы удовлетворённости участников образовательного процесса

· Мониторинга условий образовательной деятельности

Психологическое проектирование ставит своей целью содействие созданию системы социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и развитию каждого ребёнка в данном учебном заведении. При этом одной из задач является гармонизация среды развития ребёнка в школе и дома с помощью повышения психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.

В данной работе представлен алгоритм деятельности по коррекции психологического климата на уроке. Учет полученных данных позволяет снизить внутреннее напряжение учеников на уроках, повышает заинтересованность и активность. Систематическое проведение мониторинга изучения состояния психологического климата на уроках при переходе учеников на следующую ступень обучения позволяет изучать особенности среды, в которой находится ребёнок большую часть времени, проводимого в школе и активно влиять на неё в случае необходимости. Цель мониторинга: изучение состояния психологического климата на уроках; Задача: гармонизация образовательной среды школы. Коррекционно-развивающие мероприятия в рамках результатов после мониторинга:
· Посещение уроков педагогом-психологом с целью совместного поиска с педагогом резервов гармонизации психологического климата (по запросу)

· Проведение углублённой диагностики в проблемных зонах для выявления причин повышенного напряжения учеников.

· Индивидуальное консультирование учителей,

· Проведение группового консультирования «Круглый стол работы с трудными ситуациями» с участием педагога-предметника, педагога-психолога, классного руководителя, администрации и родителей. Совместное планирование действий всех участников по гармонизации ситуации, их согласование.

· Проведение тематического семинара для учителей («Формирование благоприятного психологического климата на уроке»).

· Изучение динамики изменения психологического климата в школе
8. Работа педагога–психолога с педагогическим коллективом
Проводились ряд семинарских встреч по вопросам интеллектуальных нарушений и восприятия учебной и внеурочной деятельности детей со множественным дефектом, отмечая различия обучаемости и поведения детей с интеллектуальными нарушениями органической природы и с задержкой психического развития, суицидального поведения детей, конфликтности с родителями, изучением проявления эмоций и чувств. Ежегодно проводится семинар для сотрудников школы, предоставляется обобщенный материал по развитию и особенностям учеников с ДЦП, особенности умственно отсталых детей и детей с задержкой психического развития. На протяжении 3х летнего периода проводились личные и групповые консультации, по вопросам обучения, общения; взаимодействия с обучающимися, с родителями и другими участниками образовательного процесса. Во время практических педагогических советах проводится групповая работа со всем коллективом (доминирующие темы «здоровое бесконфликтное общение», «профилактика проф.выгорания», «Балинтовские группы» и т.п.).
8.1. Профилактика профессионального выгорания (занятия с применением приемов арт-терапии, тренинговых заданий для педагогов, специалистов, мед.работников).

Задачи: развитие самопознания и самопринятия участников группы; Обучение педагогов, медиков методам саморегуляции: отреагированию гнева, раздражения и других отрицательных эмоций; релаксации; Развитие умений использовать психотехнические приемы, способствующие стабилизации эмоционального состояния и изменения отношения к стрессовой ситуации; Проводятся психологические ежегодные мастер-классы в рамках педагогических советах на тему «позитивного отношение к себе», «профилактики профессионального выгорания».
9.  Психологическое просвещение
В течение 3-х лет осуществляется проект психологического просвещения педагогического состава и родителей учеников ГБОУ «Центр «Динамика». Участникам предлагаются материалы к ознакомлению в виде буклетов (Microsoft Office Publisher), в которых содержалась основная информация по актуальным темам. Готовится информационные проспекты на различные темы, где освещались значимые для педагогов и родителей темы  («Общение без границ», «детские манипуляции», «общение между детьми», «причины обращения на консилиум», «синдром выгорания», «внимание, память, мышление и эмоционально-волевая сфера у детей с ДЦП», «адаптация к школе», «признаки тревожности», «бесконфликтное общение» и т.п.). Отмечается, что данный формат работы оказался удобен как для родителей, так и для педагогов. Представленные в виде буклетов рекомендации помогают систематизировать и упорядочить профилактическую и просветительскую работу психологической службы. Контакты, к которым можно обратиться в случае возникновения, описываемых в буклете ситуаций позволяют увеличить процент родителей и педагогических работников, обратившихся за психологической помощью, как в школе, так и за ее пределами. Избранная форма просветительской деятельности оказалась удобной и высокоэффективной, а также позволяет достичь  обозначаемых целей и задач просветительской работы.

В рамках «недели психологии» и «Дня психического здоровья» с сотрудниками школы - педагогическим коллективом, специалистами здравпункта, помощниками, водителями проводятся интерактивные занятия, семинарские встречи. Готовится сообщения и с ними выступает на школьном радио – релаксационные паузы, информация про различные психические феномены, психологические упражнения направленные на позитивное отношение к себе.

На сайте школы веду форум, социальные страницы, где выкладывается информация, которая может заинтересовать родителей, педагогов. Понимая, что в силу большой занятости не все родители могут прийти на консультацию, поэтому выбран такой вид общения с родительской аудиторией. 
Работа педагога–психолога с родителями.
Выступление на родительских собраниях осуществляется, как по запросу педагогов, так и по собственной инициативе. Индивидуальные консультации по запросу родителей. По плану администрации школы проходят общешкольные родительские собрания, дни открытых дверей, на которых выступаю с докладом в рамках темы встречи. Групповая работа с родителями в рамках тренинговых встреч «Погружение в инвалидность», «Будущий первоклассник». Удаленная профилактическая и просветительская работа – брошюры, информация на форуме школы. Индивидуальные консультации родителей, в процессе сопровождения детей в школе (включая удаленные консультации по Skype, WhatsApp, Zoom в режиме дистанционного обучения).
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