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Профессиональное кредо:   Верный путь к сердцу человека – видеть в нем лучшее.


Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.


Образование: 


2001год - 2006 год обучалась в Новгородском Государственном Университете имени Ярослава Мудрого по специальности «Психолог. Преподаватель психологии». 


Общий педагогический стаж составляет 14 лет, в данном учреждении – 2 года.


Квалификационная категория: высшая


Обучение по программам, способствующим повышению качества  и результативности профессиональной деятельности:


В 2008 и 2009 годах прошла три модуля обучающей программы «Арт-терапия многообразие подходов» по 28 часов каждый. Руководитель программы Копытин А.И. (доктор медицинских наук, руководитель программы дополнительного профессионального образования «Арт-терапия в образовании, медицине и бизнесе», профессор кафедры психологии Санкт-Петербурской академии постдипломного педагогического образования, доцент кафедры психотерапии Санкт-Петербургской государственной медицинской академии им. И. И. Мечникова, председатель Арт-терапевтической ассоциации).


С 13 апреля по 20 октября 2016 года прошла обучение в областном автономном образовательном учреждении дополнительного профессионального образования «Новгородский институт развития образования» по программе «Специфика работы педагога-психолога в условиях реализации ФГОС» в объеме 72 часов.


С 18 сентября по 12 октября 2017 года прошла обучение в Государственном областном автономном учреждении дополнительного профессионального образования «Региональный институт профессионального развития» по программе «Содержание коррекционной работы педагога с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в условиях введения ФГОС» в объеме 72 часов.


В январе 2019 года прошла обучение по программе «Медиация. Базовый курс», организованной центром правовой помощи «Клевер».


С 7 декабря по 10 декабря 2020 года прошла обучение в Государственном областном автономном учреждении дополнительного профессионального образования «Региональный институт профессионального развития» по программе «Профилактика и ранее выявление девиантного поведения у несовершеннолетних» в объеме 32 часов.


С 17 декабря по 18 декабря 2020 года прошла обучение в Государственном областном автономном учреждении дополнительного профессионального образования «Региональный институт профессионального развития» по программе «Формирование функциональной грамотности обучающихся» в объеме 16 часов.


С 18 января по 05 февраля 2021 года прошла обучение в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Московский педагогический государственный университет» по программе «Психологическое сопровождение развития личности в условиях организации отдыха детей и их оздоровления» в объеме 144 часов.


Сведения об особенностях организации (место работы) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности 


С февраля 2006 по сентябрь 2007 работала педагогом-психологом в районном приюте «Радуга» для детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации от 3 лет до 18 лет.


С октября 2007 по август 2019 работала педагогом-психологом в государственном областном бюджетном общеобразовательном учреждении «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» (ГОБОУ ЦППРК). ГОБОУ ЦППРК – общеобразовательное учреждение, реализующее адаптированные образовательные программы обучающихся с задержкой психического развития. Все программы образуют целостную систему, основанную на принципах непрерывности, преемственности, личностной ориентации на участников образовательного процесса, направлены на всестороннее развитие личности.


С августа 2019 года по сентябрь 2021 года  работала в областном государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Новгородский строительный колледж», с 1 сентября 2021 года – в государственном областном бюджетном учреждении «Новгородский областной центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».


В новгородском строительном колледже (далее – НСК) обучаются 1195 студентов, работают 100 сотрудников и педагогов. Кроме этого ведется работа с родителями (законными представителями) студентов. Контингент студентов включает и обучающихся с ОВЗ (ограниченные возможности здоровья). В НСК осуществляется реализация основных образовательных программ среднего профессионального образования, программ подготовки специалистов среднего звена и программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих. В образовательном учреждении ОГБПОУ «Новгородский строительный колледж» в соответствии со ст. 79 Федерального закона от 29.12.2012 ? 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» организована образовательная среда, обеспечивающая доступ инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к полноценному качественному образованию в соответствии с их интересами и склонностями, с состоянием их здоровья. Профессиональное обучение направлено на приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-программными и иными профессиональными средствами, получение указанными лицами квалификационных разрядов, классов, категорий по профессии рабочего или должности служащего.


В освоении различных компетенций очень важна роль психолога. Педагог-психолог в образовательном учреждении – это, прежде всего, знающий и глубоко понимающий обучающегося профессионал, разбирающийся не только в общих закономерностях и в возрастных особенностях психического развития студентов, но также и в индивидуальных вариациях этих особенностей. 


Основные функции психолога в среднем профессиональном образовании связаны с охраной физического и психического здоровья обучающихся, с созданием условий, которые способствуют их эмоциональному благополучию и обеспечивают свободное и эффективное развитие способностей каждого обучающегося.


Для индивидуальных консультаций имеется отдельный кабинет психолога, оборудованный необходимыми материалами для  обеспечения полноценной работы психолога. Все групповые занятия проводятся в учебных аудиториях.


Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности   в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минздрава России от 24 июля 2015 г. ? 514н (далее - профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»


Психологическая помощь в колледже организована с целью создания условий психологической и социально-педагогической поддержки и сопровождения студентов в соответствии с профстандартом «Педагог-психолог» и утвержденным планом работы. Основной целью моей деятельности является психологическое сопровождение личностной и социальной адаптации студентов в процессе обучения и профессионального самоопределения. 


Задачи:


Содействие адаптационному процессу вновь поступивших студентов первого курса;


Содействие адаптационному процессу студентов последнего курса к условиям взрослой жизни;


Психологическое сопровождение обучающихся, попавших в трудную жизненную ситуацию;


Психологическое сопровождение одаренных обучающихся;


Психологическое просвещение участников образовательного процесса (студентов, педагогов, родителей, администрации);


Экспертная работа;


Профилактика девиантного поведения и правонарушений;


Организационно-методическая работа.


Работа педагога-психолога в системе среднего профессионального образования организована по следующим основным направлениям:


- работа со студентами;


- работа с педагогами и администрацией;


- работа с родителями (законными представителями);


и осуществляется посредством реализации следующих трудовых функций:


- психологическая диагностика;


- психологическое консультативное;


- психологическая профилактика; 


- коррекционно-развивающее; 


- психологическое просвещение.


На первом этапе работы, осуществляется знакомство со студентами и диагностика их личностных особенностей. Плановая психодиагностика проведена в 17 группах студентов нового набора, охвачено 338 студентов. По итогам психодиагностики студенты имели возможность подойти на индивидуальную консультацию для обсуждения результатов и уточнения дальнейших рекомендаций.


Ежегодно в соответствии с распоряжениями Министерства образования Новгородской области проводятся социально-психологические тестирования с целью раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ. В 2019 году по результатам социально-психологического тестирования фактов подтверждения потребления наркотических веществ не выявлено. В 2020 году – не выявлено. Таким образом, отрицательной динамики нет. 


В ходе консультативной работы обсуждаются и решаются злободневные проблемы и вопросы, связанные с конкретными трудностями в обучении и воспитании обучающихся, с нарушениями в их поведении, с трудностями в общении (в той или иной системе отношений) и т.п. 


Все обучающиеся получают квалифицированную психологическую помощь по вопросам психического здоровья и помощь в решении социально-психологических проблем. 


За консультацией по вопросам состояния студентов из своих групп обратились 15 педагогов, в результате этих обращений с каждым студентом, который вызывал опасения педагогов, было проведено индивидуальное тестирование и беседа, некоторые из ребят после этого продолжили посещение кабинета психолога по своему желанию. 


Основные запросы, с которыми приходили студенты: внутриличностные проблемы (внутренние конфликты, потеря смысла, вопросы самоопределения), эмоциональные проблемы (страхи, вопросы выражения негативных эмоций, подавленность, грусть), отношения с родителями (конфликтные ситуации, трудности отделения от родительской семьи), отношения со сверстниками (сложности в построении дружеских отношений в группе, проблемы в общении, стеснительность, взаимоотношения с противоположным полом), реже – вопросы, связанные с обучением (страх перед выступлением на публике, опасения перед экзаменами или защитой диплома, конфликтные отношения с педагогом). В этом году, в связи с пандемией и самоизоляцией увеличилось количество обращений, связанных с психосоматическими проблемами. Всем обратившимся с данным запросом рекомендовано обратиться за медицинской помощью, помимо психологической.


За консультацией ко мне обращаются также родители и законные представители. Основными запросами являются трудности во взаимодействии с подростками. 


Обязательной является психокоррекционная работа со студентами, состоящими на внутриколледжном учете (ВКУ), на учете в КДН, «группы риска»: психодиагностика, психоконсультирование и психокоррекция. Отслеживание динамики сопровождения данных студентов происходит на советах профилактики. 


Психологическая помощь несовершеннолетним, имеющим отклонения в поведении и проблемы в обучении, оказывается в виде консультационной работы, бесед, групповой работы в форме тренингов и практических занятий с элементами тренинга, развивающей и коррекционной работы, информационно-просветительской и профилактической работы.


Важной частью психологической работы является психопрофилактическая и просветительская работа. Повышение психологической компетенции педагогического коллектива (профилактика профессионального выгорания, работа с молодыми педагогами и др.) осуществляется посредством выступления на семинарах, конференциях, участия в классных часах, ведения арт-гостиной. 


В ноябре 2020 года был подготовлен и проведен «День психолога». Одной из задач данного мероприятия является популяризация  психологической работы в коллективе колледжа. 


Охват психологической работой всех участников учебного процесса в НСК с сентября по декабрь 2019 года представлен в таблице. 


? 


п/п �
Вид работ�
Количество человек, 2019 (4 мес.) �
% от общего количества�
Количество человек, 2020�
% от общего количества�
Динамика, %�
�
1. �
Диагностика �
357 �
32,99 �
1156�
100�
67,01�
�
2. �
Профилактическая и коррекционная работа (в виде тренингов)�
425 �
39,27 �
1156�
100�
60,73�
�
3. �
Консультации �
82 �
7,57 �
140�
12,11�
4,54�
�
4. �
Просвещение (выступление на семинарах, педсоветах, участие в родительских собраниях, конференциях, проведение Дня психолога и т.д.) �
700 �
64,69 �
3000�
100�
35,31�
�
Перечень применяемых психолого-педагогических 


технологий, методик, программ


С целью помощи студентам первого курса колледжа в адаптации к учебной деятельности и освоении навыков межличностного общения, разработана и внедрена программа «Знакомство». В сентябре – октябре 2020 года, был проведен месяц психологической адаптации студентов нового набора. Проведена диагностика первокурсников по уровню общей адаптации к новому учебному заведению и уровню адаптации к учебной группе. Результаты диагностики на входе и на выходе были представлены и опубликованы в сборнике «Методология и практика выстраивания систем оценки качества в профессиональном образовании» (Материалы научно-практической конференции ОГБПОУ «Новгородский строительный колледж» / под ред. Е.А. Тимошко, О.А. Лепневой. – Великий Новгород: НСК, 2019. – 127). 


? п/п�
Критерий�
2019�
2020�
�
1.�
Чувство принадлежности к своей учебной группе�
99,4%�
86,18%�
�
2. �
Успешно адаптированы�
59,8%�
89,2%�
�



При выборе технологий, программ и методик для решения профессиональных задач я руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности.  В профессиональной деятельности использую апробированные программы и методики, рекомендованные реестром диагностических методик, а также составляю авторские рабочие программы. 


Задачи профессиональной деятельности�
Технологии, программы, методики�
�
Анализ и оценка социальной ситуации развития ребенка, выявление причин трудностей, возникающих в процессе обучения, социализации, развития�
Технологии: технология психолого-педагогической экспертизы, диагностические технологии. 


Методики:


Тест нервно-психической адаптации


Определение индекса групповой сплоченности Сишора


Опросник  Шмишека-Леонгарда на определение акцентуаций характера


Личностный опросник Айзенка, EPI


Проективные диагностические методики�
�
Разработка и реализация (в части коррекционно-развивающей работы) индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся и оценка их эффективности�
Технологии: проектная технология, технология психолого-педагогической экспертизы, информационно-коммуникационные технологии, технология построения индивидуального образовательного маршрута, технология создания социально-психологического благополучия на занятии.�
�
Оказание консультативной  психологической помощи субъектам образовательного процесса; разработка практических рекомендаций (конкретных психолого-педагогических приемов) для воспитателей, педагогов и родителей �
Технологии: технологии индивидуального и группового психологического консультирования.


  �
�
Разработка и реализация программ развития психологической грамотности и психологической культуры родителей, воспитателей и педагогов�
Технологии: проектная технология, технология психолого-педагогической экспертизы, информационно-коммуникационные технологии, тренинговые технологии, игровые технологии, технология создания социально-психологического благополучия на учебном занятии, арт-терапевтические технологии.


Авторские рабочие программы: 


 «Арт-гостиная»�
�
Разработка и реализация программ коррекционно-развивающей  


направленности �
Технологии: проектная технология, тренинговые технологии, игровые технологии, технология создания социально-психологического благополучия на учебном занятии, арт-терапевтические технологии.


Авторские рабочие программы:


«Знакомство» 


«Вместе мы сила»


«Пути преодоления конфликтов»


«Тренинг уверенного поведения»�
�



В ходе работы использовались методы классического психологического консультирования, арт-терапевтические техники, метафорические ассоциативные карты и песочная терапия. 





Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др. с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.)


Мной были разработаны следующие рабочие программы:


для помощи студентам первого курса колледжа в адаптации к учебной деятельности и освоении навыков межличностного общения, разработана и внедрена программа «Знакомство». Программа разработана на основе методических рекомендаций «Социально-психологический тренинг «Знакомство», авторы составители: Т.В. Архиреева, А.Ю. Пакина, А.А. Моисеева, С.С. Ломакина.


с применением арт-терапевтических методов с целью повышения групповой сплоченности «Вместе мы сила». Программа разработана на основе методических рекомендаций Лебедевой Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий.— СПБ.: Речь, 2008. — 256 с.; 


тренинговая работа на преодоление конфликтности «Пути преодоления конфликтов»;


программа развития уверенности в себе «Тренинг уверенного поведения», призванная оказать помощь студентам выпускных курсов в напряженный период, связанный со сдачей экзаменов, либо поступлением в высшее учебное заведение, либо с трудоустройством. Программа разработана на основе тренинга М.Ю.Савченко «Уверенность»; 


серия арт-терапевтических занятий в рамках Арт-гостиной, для снижения эмоциональной напряженности для педагогов. Программа разработана на основе методических рекомендаций Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг / Под ред. А.И. Копытина. — М.: «Когнито-Центр», 2008.—288 с.


В 2019 году я выступала на научно-практической конференции, проходившей на базе НСК, по теме: «Адаптация первокурсников». По результатам конференции был опубликован сборник статей «Методология и практика выстраивания систем оценки качества в профессиональном образовании» (Материалы научно-практической конференции ОГБПОУ «Новгородский строительный колледж» / под ред. Е.А. Тимошко, О.А. Лепневой. – Великий Новгород: НСК, 2019. – 127).


В декабре 2020 года принимала участие в межрегиональной научно-практической конференции с международным участием, проходившей на базе НСК. По результатам конференции был опубликован сборник статей: Формирование компетенций в среднем профессиональном образовании: материалы межрегиональной с международным участием научно-практической конференции / под ред. О.А. Лепневой, Е.А. Тимошко. – Великий Новгород, 2020. – 200., включая мою статью по теме «Использование тренинговой технологии при изучении курса «Психология общения».


Обобщенные итоги профессиональной деятельности


16 июня 2019 года награждена Почетной грамотой Министерства образования Новгородской области.


28 сентября 2019 года присвоена высшая квалификационная категория.


В 2018 году транслировала опыт работы по использованию арт-терапевтических техник в работе психолога в ходе областных курсов повышения квалификации по программе «Содержание коррекционной работы педагога с обучающимися с ОВЗ», проводимых государственным областным автономным учреждением дополнительного профессионального образования «Региональный институт профессионального развития» (открытое занятие во втором классе по теме «Кружатся снежинки»), а также транслировала опыт работы по формированию временных представлений в ходе переподготовки специалистов по программе «Коррекционная педагогика и специальная психология (дефектология)» (открытое занятие во втором классе по теме «Увлекательная неделька»).


В декабре 2019 года выступала с докладом по теме «Адаптация студентов» на научно-практической конференции «Методология и практика выстраивания систем оценки качества в профессиональном образовании». По результатам конференции был опубликован сборник статей (Материалы научно-практической конференции ОГБПОУ «Новгородский строительный колледж» / под ред. Е.А. Тимошко, О.А. Лепневой. – Великий Новгород: НСК, 2019. – 127).


Весной 2020 года освоила работу со всеми участниками образовательного процесса в дистанционном формате. Проводились онлайн мастер-классы, классные часы и Час психолога.


В сентябре 2020 года победила во всероссийском конкурсе «Педагогические инновации» в номинации «Методическая разработка», заняла  I место.


В декабре 2020 года принимала участие в межрегиональной научно-практической конференции с международным участием «Формирование компетенций в среднем профессиональном образовании». По результатам конференции был опубликован сборник статей, включая мою статью по теме «Использование тренинговой технологии при изучении курса «Психология общения» (Формирование компетенций в среднем профессиональном образовании: материалы межрегиональной с международным участием научно-практической конференции / под ред. О.А. Лепневой, Е.А. Тимошко. – Великий Новгород, 2020. – 200).


В декабре принимала участие и прошла во второй тур   независимого конкурса профессионального мастерства «Психолог года 2020» по версии психологического портала Аттитюд.рф.


В апреле 2021 года принимала участие и заняла II место во всероссийском конкурсе профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце – 2021» в номинации педагог-психолог.





