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Пояснительная записка

По словам французского писателя и философа Мишель де Монтеня «Мозг хорошо устроенный стоит больше, чем мозг хорошо наполненный».
Компьютеризация общества, мир, наполненный обилием компьютеров, различных гаджетов, способствует снижению двигательной активности человека.
Как это отражается на физическом, психическом и умственном состоянии ребенка?
Отсутствие физической нагрузки тормозит мыслительные процессы, снижают концентрацию внимания, координационные способности, выносливость, возникают проблемы с речевым развитием, так же ослабляются моторные навыки: дети плохо держат карандаш, кисточки, ножницы, происходят зажимы кистей, что ведет к нарушению даже эмоционального состояния. А все это в дальнейшем сказывается на восприятии и усвоении любого обучающего материала и на здоровье.
Дошкольное учреждение и его педагоги, специалисты, призваны создать условия для интеллектуального, творческого, эмоционального, физического и психического развития ребёнка, а также осуществить качественную подготовку к школе. Особенно актуально в современное время звучит задача по социализации ребёнка, развитии у него потребностей в творчестве, формировании любознательности, мотивации в достижении успеха.
Современные дети требуют современного необычного яркого и живого общения, им требуются новые методы и подходы для успешного обучения и развития.
Поэтому для меня встал вопрос: 
что интересного сегодня я могу предложить современным детям? Как сделать занятие увлекательным и эффективным? Как вовлечь ребёнка в процесс обучения играючи и как организовать его всестороннее развитие?
Я долго искала и нашла – кинезиология. Это современная здоровьесберегающая технология, направленная на развитие головного мозга ребёнка.




Тема занятия:Внедрение кинезиологических упражнений в работу педагога – психолог, как метода развития межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста.

Дата проведения:28 августа 2021 года.
Место проведения: МККДУ «КСК Мирный».
Участники: дети подготовительной группы (6-7 лет).
Количество участников: 7 человек.
Тип занятия: коррекционно – развивающее (отчетное занятие по итогам года).
Время проведения: 35 мин.

Цель: Развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации мыслительной деятельности у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи:
· создавать положительный настрой в группе;
· способствовать сплочению детского коллектива;
· воспитывать желание использовать в общении друг с другом ласковые слова;
· синхронизировать работу полушарий и отделов коры головного мозга;
· развивать общую и мелкую моторику;
· развивать память, внимание, воображение, мышление;
· развивать речь;
· снимать эмоциональное напряжение;
· создавать положительный эмоциональный настрой.

Форма работы: подгрупповая (от 6-10 человек).
Возрастная группа: дети 6-7 лет (подготовительная к школе группа).
Методы и приёмы:
· растяжки (нормализуют гипертонус и гипотонус);
· дыхательные упражнения;
·  телесные движения (развивают межполушарное взаимодействие, снимают непроизвольные непреднамеренные движение и мышечные зажимы);
· упражнения для развития мелкой моторики (пальчиковый и кистевой праксис).

Условия организации деятельности: 
· доброжелательная атмосфера;
· точное выполнение движений и приёмов;
· упражнения проводятся стоя, сидя, лёжа;
· упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала одной рукой, затем другой, а в завершении двумя.
Использованное оборудование:	
· коврики (подушечки или стульчики);
· большой мяч, «кинезиологические» мячики на каждого ребенка, стаканчики (на каждого ребенка), счетные палочки, силиконовые браслеты (для определения правой руки);
· музыкальное сопровождение. 

Основное содержание занятия составляют кинезиологические упражнения и игры, нейрогимнастика, речевые игры на развитие высших психических функций.

Для проведения подгруппового занятия использовались такие упражнения, как «Я рад тебя видеть», речевая игра «Противоположности», «Аналогии», музыкальная нейрогимнастическая игра, игры на развитие межполушарных взаимодействий с использованием мячей и стаканчиков.

Результаты:
В ходе занятия удалось реализовать поставленную цель и выдвинутые задачи. Занятие соответствовало общим воспитательным и коррекционно-развивающим целям и задачам, уровню развития воспитанников и их возрастным особенностям.
В ходе занятия реализуется совместная деятельность педагога (взрослого) и детей, главной задачей которой, являлось взаимодействие друг с другом.
Дети в начале занятия были спокойными, внимательно слушали, проявляли заинтересованность познавательной деятельностью; проявляли активность на занятии. 
На протяжении всего занятия педагогу удавалось поддерживать интерес и стремление работать дальше. В этом помогало музыкальное сопровождение. Занятие проходило энергично, весело, задорно. Эмоциональный настрой воспитанников – доброжелательный. 
Педагог-психолог побуждал детей к проявлению инициативы, самостоятельности, поощрял и подбадривал. Учитывались особенности каждого ребёнка (темп деятельности, эмоциональное состояние, уровень развития психических процессов, темперамент).

Ход занятия
I. Вводная часть (за кадром).
1. Педагог-психолог входит в группу и просит всех детей собраться в круг и взяться за руки. После круг расширяется, ручки крепко сцеплены. Руки опускаются, дети спокойно садятся на ножки (на стульчики).

2. Игра «Я рад тебя видеть». Ведущий: «Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я буду кидать мячик тому, кто сидит напротив меня, назову его по имени и скажу, что я рада его видеть. Он поймает мячик и кинет его своему другу и скажет то же самое и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует всех детей в кругу».

3. Нейрогимнастика под музыкальное сопровождение. Использование реципрокных перекрёстных упражнений.

4. Выполнение комплекса растяжки.

II. Основная часть (видеоролик).
5. Дидактическая игра «Аналогии» (цель: развития мышления и речи). Я буду говорить 3 слова, первые два слова подходят друг к другу и являются парой. А к третьему слову пару придется подобрать вам. Например: «В больнице – врач, а в школе – …» (в процессе игры собираем мячи обратно).
· глаза – зрение, а уши –  …
	· дом – кирпич, а слово – …
· дождь – сырость, а жара –  …

	· охотник – ружьё, а рыбак –  …

	· море – вода, а небо –  ….

	· луг – трава, а лес –  … 

	· пылесос – чистить, а утюг –  …

	· посуда – мыть, а бельё – ….

	· лягушка – прыгать, а змея – …

	· птица – летать, а рыба – …

	· карандаш – рисовать, а ручка – …

	· день – ночь, а добро – …

	· я – взрослая, а вы – …



6. Работа с мячами. На правую руку одеваем браслет, так как работа в парах предполагает зеркальное отражение. Работаем сначала индивидуально, после в парах.
6.1. Работа в круге:
· передаем мяч из своей правой руки в левую, передаем мяч соседу, далее передаем попеременно себе и соседу по кругу. Сначала идем в правую сторону, затем в левую;
· передаем мяч из своей правой руки в левую перед собой, за собой, соседу (вперед – назад - соседу). Сначала идем в правую сторону, затем в левую сторону.

6.2. Работа в парах. Дети поворачиваются лицом друг к другу.
· передаем мяч из правой руки в левую (раз – два, раз – два);
· передаем мяч партнеру по прямой;
· передаем мяч сначала себе, потом партнёру;
· передаем мяч сначала себе, потом партнёру;
· передаем два мяча двумя руками партнёру (оба мяча в руках одного человека);
· два мячика передаем по диагонали партнеру.

7. Дидактическая игра «Образуй слово» (цель: развитие мышления и речи). Я буду говорить два слова, а ваша задача из них образовать одно. Например: «пар + возить = паровоз». (В процессе игры собираем мячи обратно).
· снег + падать = снегопад
	· молоко + возить = молоковоз
· земля + копать = землекоп

	· сено + косить = сенокосилка

	· муха + бить = мухобойка

	· вода + падать = водопад

	· мышь + ловить = мышеловка

	· кофе + варить = кофеварка

	· рыбу + ловить = рыболов

	· труба + чистить = трубочист

	· книги + любить = книголюб

	· пыль + сосать = пылесос

	· пешком + ходить = пешеход 



8. Растяжки. Цель: снятие мышечного напряжения. Встаем на ножки. Делаем глубокий вдох, потянулись вверх. Правая рука держит правую ногу, левая рука вверх (поменяли). Руки вытягиваем вперед – назад, вперед – назад. Сделали глубокий вдох – выдох, вдох – выдох.

9. Игра со стаканчиками. Стаканчики стоят справой стороны. Посередине рабочей поверхности лежит счетная палочка. Она разделяет рабочую зону на правую сторону и левую. Кинезиологические упражнения со стаканчиками выполняются под музыкальное сопровождение.
· Левая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на левую сторону. Три хлопка.
· Правая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на правую сторону. Три хлопка.
· Левая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на левую сторону. Три хлопка.
· Правая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на правую сторону. Три хлопка.
· Правая рука берет стаканчик, переворачивает и оставляет на правой стороне. Три хлопка.
· Левая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на левую сторону. Три хлопка.
· Левая рука берет стаканчик, переворачивает и оставляет на левой стороне. Три хлопка.
· Правая рука берет стаканчик, переворачивает и ставит на правую сторону. Три хлопка.
· Правая рука хлопок по столу, хлопок по стаканчику (взять его), перенести на левую сторону, хлопнуть по полу.
· Левая рука хлопок по столу, хлопок по стаканчику (взять его), перенести на правую сторону, хлопнуть по полу.
· Правая рука хлопок по столу, хлопок по стаканчику (взять его), перенести на левую сторону, хлопнуть по полу.
· Левая рука хлопок по столу, хлопок по стаканчику (взять его), перенести на правую сторону, хлопнуть по полу.
· Права рука берет стакан, ударяет о левую руку, левая перехватывает, ставит на стол слева, хлопок.
· Левая рука берет стакан, ударяет о правую руку, правая перехватывает, ставит на стол справа, хлопок.
· Права рука берет стакан, ударяет о левую руку, левая перехватывает, ставит на стол слева, хлопок.
· Левая рука берет стакан, ударяет о правую руку, правая перехватывает, ставит на стол справа, хлопок.

III. Завершение занятия.

10. Терапевтическая сказка. Дети могут принять удобную для них позу на ковре: лечь, сесть. Закрывают глаза, стараются успокоить дыхание и внимательно слушают историю. Читается книга «Приключение будущих первоклассников» (программа «Цветик – семицветик» под ред.                 Н.Ю. Куражевой).

11. Прощание с детьми. Ребята встают в круг. Левую руку вытягивают вперед и соединяют их с руками остальных участников занятия. «Один, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять». Обязательно ребята и педагог-психолог благодарят друг друга аплодисментами. 

Выводы:
Таким образом, содержание и структура занятия отвечали принципам коррекционно-развивающего занятия. 
Цель занятия – развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации мыслительной деятельности у детей старшего дошкольного возраста. Данная цель соответствует общей направленности рабочей программы. Задачи, решаемые в ходе проведения занятия, соответствуют поставленной цели и раскрываются через содержание занятия.
[bookmark: _GoBack]Структура занятия включает в себя следующие элементы: ритуал приветствия, основную часть, подведение итогов, ритуал прощания. Все элементы соответствуют типу занятия и были представлены последовательно. Длительность занятия – 35 минут, что полностью соответствует требования и нормам СаНПина.
Учебный материал способствует развитию познавательной активности учащихся 6-7 лет. Содержание занятия развивает интерес к дальнейшему обучению.
Методы и приемы, применяемые в ходе решения поставленных задач, соответствуют возрастным особенностям детей, обеспечивают развитие речевой и познавательной активности.
Поведение детей на занятии соответствует возрастным особенностям. На занятии осуществлялся индивидуально-ориентированный подход, уделялось каждому ребенку внимание при появлении затруднений. 
На протяжении всего занятия дети были увлечены процессом, заинтересованы, охотно справлялись с заданиями. Использовались словесные, наглядные и практические методы, учитывалась здоровьесберегающие технологии: дети находились в движении (растяжки, релаксационные упражнения на дыхание, кинезиологические упражнения (новая здоровьесберегающая технология, направленная на развитие мозга детей)). Кульминацией занятия была нейрогимнастическое упражнение «Игра со стаканчиками», а музыкальное сопровождение сделало его ярким, ритмичным и увлекательным.
Темп занятия был оптимальным, дети с поставленными задачами справились. Эмоциональное состояние детей оставалось положительным на протяжении всего занятия.

