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Дата рождения:15.05.1990 г.
Образование: высшее. 2011 г. Вятский Государственный Гуманитарный Университет по специальности: «Педагогика», специализация: детская практическая психология.
20-30.09.16г. повышение квалификации в МКОУ ДПО «Центр повышения квалификации и ресурсного обеспечения муниципальной системы образования» г. Кирова по теме «Организация образовательной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования».
18.05-18.06.20г. повышение квалификации КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области» по программе «Инновационные подходы к организации социально-личностного развития детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС дошкольного образования».
Общий педагогический стаж: 4 года.
Стаж работы в должности педагога-психолога: 2 года.
Квалификационная категория: не имею.
Образовательная организация: муниципальное дошкольное образовательное казенное учреждение детский сад «Светлячок» пгт Мирный Оричевского района.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений

Полное наименование организации: муниципальное дошкольное образовательное казенное учреждение детский сад «Светлячок» пгт Мирный Оричевского района Кировской области.
Сокращённое наименование организации: МДОКУ детский сад «Светлячок» пгт Мирный.
Юридический адрес учреждения: 612085 Кировская область, Оричевский район, пгт Мирный, ул. Ленина 20.
Место нахождения учреждения: 612085 Кировская область, Оричевский район, пгт Мирный, ул. Ленина 20.
Контактный телефон:8(83354) 63-5-60
Электронный адрес:super.svetliachok@yandex.ru
Заведующая: Климечук Валентина Валентиновна.
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная рабочая неделя.
Форма пребывания: дневная.

Работаю в должности педагога – психолога в МДОКУ детский сад «Светлячок» пгт Мирный с 2019 года.
Профессиональная деятельность педагога-психолога в современное время становится необходимым элементом системы управления образовательного процесса.
Введение ФГОС в систему дошкольного образования предъявляет новые требования не только к содержанию, но и к организационной структуре психологического сопровождения всего образовательного процесса, что исходит из задач, решаемых педагогом-психологом на каждом этапе психологического сопровождения образовательного процесса.
Психологическое сопровождение – это система профессиональной деятельности педагога-психолога, охватывающая всех субъектов воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, по созданию социально-психологических условий для полноценного проживания дошкольного детства, успешного обучения и развития детей.
Объект психологического сопровождения – воспитательно-образовательный процесс.
Субъект психологического сопровождения – психическое развитие ребенка в воспитательно-образовательном процессе.
Предмет – социально-психологические условия дошкольного образовательного учреждения.
Деятельность педагога-психолога становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом ДОО, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества усвоения образовательной программы дошкольников.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог в сфере образования»

Цель работы педагога-психолога ДОУ – комплексное психолого- педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса, направленное на психолого-педагогическую поддержку позитивной социализации и индивидуализации, развитие личности детей дошкольного возраста (обеспечение психологического здоровья ребенка, основу которого составляет полноценная реализация возможностей психического развития на каждом возрастном этапе, в соответствии с требованиями ФГОС.

Задачи:
· обеспечить психологическое сопровождение детей подготовительных групп посредством диагностики психологической готовности к школьному обучению, коррекционно-развивающей деятельности с детьми, имеющий низкий уровень готовности к обучению в школе, консультационной и просветительской работы с родителями и педагогами;
· разработка и реализация групповых психопрофилактических программ;
· разработка и реализация индивидуальных психокоррекционных программ;
· консультативная работа с родителями и педагогами;
· оказать необходимую психологическую помощь детям младших групп и вновь поступившим детям в адаптационный период.
· осуществлять психологическое сопровождение детей средних и старших групп по запросам педагогов и родителей путем проведения диагностической и развивающей работы, направленной на выявление и решение возможных проблем.
· способствовать повышению компетентности педагогов и родителей в вопросах воспитания и обучения детей, посредством просветительской и консультативной работы.
· повышать собственный профессиональный уровень.

Основные направления работы:
1) психодиагностика;
2) психопрофилактика;
3) психокорреция;
4) просветительская работа;
5) консультационная работа;
6) методическая работа.

Психодиагностическая работа
Психодиагностическая работа в детском саду ведется по следующим направлениям:
· диагностика познавательной сферы(мышление, память, внимание, восприятие, воображение, мелкая моторика);
· диагностика эмоционально-волевой сфер(проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, готовность к школе);
· диагностика коммуникативной сферы(социометрия, трудности в общении со сверстниками и взрослыми).
По результатам диагностики составляется психологическое заключение. В случае выявления определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам (неврологу, невропатологу).
В процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском коллективе, помогая воспитателям в организации работы с конкретными детьми.

Психологическая профилактика
Направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей навсех этапах дошкольного детства. Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.
Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления проблем в психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает и осуществляет развивающие программы для детей разных возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа.
Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию детей дошкольного возраста имеет четыре основных направления:
· развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей;
· развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений;
· развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми чувствами);
· развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний.
Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а также психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме подгрупповых занятий 1 раз в неделю. Предпочтение отводится групповым играм. При необходимости проводится индивидуальная работа с детьми.


Психокоррекционная работа
Психокоррекционная работа проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и воспитателей,по наблюдениям педагога-психолога.
С учетом особенностей развития каждого ребенкастроится психокоррекционная работа в следующих направлениях:
· эмоционально-волевая сфера (агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, низкий самоконтроль, неуверенность в себе);
· коммуникативная сфера: нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения благополучия в семье;
· познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных процессов (памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия).

Психологическое просвещение
Под психологическим просвещением понимается приобщение педагогов и родителей к психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, поступках.
В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в основе которых – «психологическая глухота» взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить и т.д. Поэтому психологу важно повышать уровень психологической культуры тех людей, которые работают с детьми.
Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить педагогов и родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка; разъяснять результаты диагностических исследований; формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности; достигать понимания необходимости работы психолога в детском саду.
Консультативная и просветительская работа ведется по следующим направлениям:
· индивидуальная: с педагогами и родителями по запросам и результатам диагностики;
· групповая: с педагогами и родителями (консультации, тренинги, выступления на родительских собраниях, оформление стендов, информационных листов (памяток), подбор психологической литературы).

Психологическое консультирование
Психологическое консультирование состоит в том, что оно сосредотачивается на решении профессиональных проблем.
В процессе консультирования рассматривается только то, что имеет отношение к решениюглавной задачи психологической службы образования – максимально содействоватьпсихическому и личностному развитию каждого ребенка. Педагоги и родители получаютконсультацию постольку, поскольку имеют отношение к ребенку. Их проблемырассматриваются только в связи с проблемами детей, а не сами по себе.
Нами были проведены следующие консультации для педагогов: «Эмоциональное выгорание педагогов» (2020); мастер-класс «Игрушка анти-стресс (оригами), как способ снятия эмоционального напряжения» (2020); «Кинезиология как метод развития межполушарного взаимодействия» (2021); «Кинезиологические сказки, как средство развития межполушарного взаимодействия у дошкольников» (2021); мастер-класс «Применение кинезиологических упражнений для снятия психоэмоционального напряжения у дошкольников» (2021); «Кинезиология (пальминг) как средство развития восприятия (образного, зрительное) у детей дошкольного возраста» (2021); мастер-класс «Правополушарное рисование» (2021).
Выступление на районном августовском педагогическом совещании по теме «Использование кинезиологических упражнений как метода эффективного развития детей дошкольного возраста».
Для родителей были проведены консультациина темы детско-родительских отношений и познавательного развития ребёнка (60 индивидуальных консультаций).

Организационно-методическая работа
· оформление документации;
· участие в методических объединениях практических психологов;
· курсы повышения квалификации и дополнительное образование;
· методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых занятий;
· семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МДОКУ;
· изучение психолого-педагогической литературы.

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
В своей работе педагога-психолога я применяю следующие психолого-педагогические технологии:
· технология сохранения и стимулирования здоровья (гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, растяжки, релаксация, кинезиология);
· здоровьесберегающие технологии(коммуникативные игры, проблемно-игровые ситуации, самомассаж и др.);
· сказкотерапия;
· технологии арт-терапии (куклотерапия, музыкотерапия);
· игровые технологии;
· технологию развивающего обучения;
· технологию интегрированного обучения,
· технологию социально-психологического обучения;
· технология индивидуального обучения (для детей ОВЗ);
· технология коллективного творческого дела;
· технология ТРИЗ;
· психопрофилактические технологии;
· коррекционно-развивающие технологии;
· психодиагностические технологии;
· личностно – ориентированные технологии.
Применяемые психодиагностические методики:
· методика Лесенка (Щур В.Г.);
· методика Паровозик (Велиева С.В.);
· методика Рисунок семьи;
· методика Эмоциональные лица (Семаго Н.Я.);
· проективная методика Кактус (Панфилова М.А.);
· тест «Страхи в домиках» (Панфилова М.А.);
· тест «Несуществующее животное»;
· социометрия (Дж. Морено);
· тест на выявление детских страхов (Захаров А.И. Панфилова М.А.);
· тест семейных отношений (Бене Е., Антони Д.);
· тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.);
· тест «Дом-Дерево-Человек» (Дж. Бук);
· методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС 6-7) (Аверина И.С., Щебланова Е.И., Задорина Е.Н.);
· тест «10 слов»; тест «Узнавание фигур», тест «Образная память», тест «Керна-Йрасека», тест «Шифровка», тест «Графический диктант», тест «Последовательные картинки», тест «Аналогии»;
· методика «Дорисовывание фигур» (Торренс Е.П.).

В работе используются программы и авторские материалы:
· Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей в раннем возрасте в ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.
· Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.
· Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2008.
· Баряева Л.Б., Логинова К.А. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития. — СПб.: ЦЦК, 2010.
· Программа релаксационных занятий «Сбрось усталость» (Сидлецкая О.А.).
· Программа сенсорной коррекции детей с ОВЗ (Карпова О.Н., Воронова Е.Н.).
· Программы по адаптации к детскому саду «Первый блин с начинкой» (Царькова О.В.), «В детский сад с радостью» (Данилова М.А.), «Мама всегда рядом» (Бравославская С.В., Аванесян Ж.В., Маликова Н.М.).
· Психолого-педагогическая программа «Соты» (Батищева Е.Я.).
· Психолого-педагогическая программа «Игра в песок» для детей 5-7 лет (Луняка А.А.).
· Программа коррекционно-развивающей работы с детьми «Игралочка» (Абрамова О.А., Кострыгина Н.В., Оганесян С.Н.).
· Программа индивидуальной работы с ребёнком с РАС (Москаленко Е.С.).
· Программа индивидуальной работы с детьми с ЗПРР (Стребелева Е.А.).
· Программа коррекционно-развивающей работы «Преодоление нарушений внимания и гиперактивности у детей с СДВГ».
· Программа «Развитие коммуникативных навыков у детей с нарушением речи» (Моисеенко О.Г.).
· Программа по профилактике эмоционального выгорания педагога «В гармонии с собой» (Васильева О.В.).

Обобщенные итоги профессиональной деятельности
Количественные и качественные данные о проделанной работе
С целью выявления уровня развития детей, их индивидуальных особенностей и проблем нами были определены основные направления психодиагностической деятельности:
· диагностика уровня адаптации детей к ДОУ;
· диагностика психологической готовности к школьному обучению (подготовительные группы);
· диагностика познавательного и эмоционального развития детей (средние и старшие группы);
· диагностика межличностных отношений детей старшей группы.

Диагностика уровня адаптации к ДОУ






Готовность детей к школьному обучению.
Начало года							Конец года








Диагностика уровня познавательных процессов в старших группах (1 раз в год)







Диагностика уровня познавательных процессов в средних группах (1 раз в год)







Диагностика эмоциональной сферы
Начало года							Конец года






Делая выводы о проделанной работе можно с уверенностью сказать, что слаженная работа педагогов, специалистов, родителей, дает значительные результаты в развитие детей. Успешная адаптация малышей, качественная подготовка выпускников детского сада к школьному обучению, говорит о том, что работа ведется эффективно и результативно. 
Особое внимание в работе педагога-психолога направлено на развитие познавательной сферы, коррекцию пробелов воспитания и обучения, проблем развития детей. Одной из наиболее эффективных технологий является кинезиология. Комплексный подход к ребенку гарантирует его полноценное психическое и познавательное развитие. Путем кинезиологических упражнений мы развиваем межполушарные взаимодействия мозга, стимулируя развитие познавательных процессов детей.
[bookmark: _GoBack]В своей дальнейшей практике я хочу и дальше изучать кинезиологию, развитие межполушарных взаимодействий, нейропсихологию. 
Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.4100000000000002	0.4100000000000002	0.1800000000000001	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.45	0.5	0.05	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.2	0.30000000000000021	0.5	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.54	0.42000000000000021	4.0000000000000029E-2	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.61000000000000043	0.30000000000000021	9.0000000000000024E-2	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.13	0.52	0.3500000000000002	Начало учебного года	Высокий	Средний	Низкий	0.23	0.4800000000000002	0.25	