ХАРАКТЕРИСТИКА профессиональной деятельности
Педагога-психолога МОУ «Гимназия №19»
Антусевой Ольги Верославовны

Я, Антусева Ольга Верославовна работает в МОУ «Гимназия №19» с 2009 года. Имею высшее педагогическое образование. В 1996 году окончила Коми государственный педагогический институт. Общий стаж работы совпадает с педагогическим стажем и составляет 32 года. Стаж по специальности – 26 лет. Свою трудовую деятельность в г. Воркута Республики Коми, где после окончания института сначала работала педагогом-психологом в дошкольном образовательном учреждении, а затем в общеобразовательной школе. С 1999 года постоянно поживаю и работаю в г. Саранск. Я реализую коррекционно-развивающие и развивающие программы на высоком уровне, что не раз подтверждалось результатами диагностики и отзывами детей и родителей. Основное внимание уделяю таким периодам как поступление в начальную школу, подготовка и переход учеников из начального звена в среднее, адаптация новых учеников к условиям обучения в гимназии, подростковый кризис. Не проходят без внимания и профилактика тревожности в период экзаменов, употребление ПАВ, межличностных взаимоотношений в рамках работы службы медиации. Освоила и внедрила технологии и приемы интерактивной психологической работы с подростками в рамках психологической игры «В поисках белой башни», разработанной психолого–педагогическим институтом воспитания.
	Качественно отработана система взаимодействия с родителями. Работа психолога начинается с просветительской работы с родителями детей-дошкольников (авторская программа по этому направлению апробирована и рекомендована к использованию решением Экспертного Совета Управления образованием) и продолжается на протяжении всего времени обучения ребенка в гимназии. Ежегодные выступления на общих родительских собраниях. Групповые консультации для отдельных классов. И конечно, индивидуальные консультации по запросам. На этих встречах рассматриваются различные темы. Это и возрастные особенности детей и подростков, и вопросы поведения, воспитания, взаимодействия детей и взрослых, формирование родительской компетентности и др. основными темами прошлого года стали например: «Проблемы адаптации», «Вопросы возрастных особенностей», «Готовность ребенка к школе», «Готовность ребенка к обучению в среднем звене», «Наказание и поощрение в семье», «Как организовать свободное время ребенка», «Режим дня как важная составляющая», «Роль семьи в воспитании современных детей», «Психологические аспекты информационной безопасности», «Права и обязанности родителей в соответствии с основными правовыми актами» и т.д. В современных условиях используются и дистанционные технологи. Так, одна из групповых консультаций по теме «Родители и проблемы дисциплины» прошли в он-лайн формате на платформе Zoom.
	Второй большой блок работы занимает работа с педагогическими работниками. Ежегодно планируются и проводятся как диагностические исследования, так и семинарские занятия теоретической и практической направленности. Последнее время особенно много уделяется внимания качеству образования и в этой связи прошли семинары. Методические семинары для педагогов «Я-концепция», «Профориентация – главный мотивационный механизм». Практические семинары: «Типы личности и пути развития», «Маска, я тебя знаю (с элементами тренинговой работы)», «Педагогический квест». Конфликтные ситуации с родителями. Способы их предотвращения и разрешения». Посещение уроков молодых специалистов стали нормой в нашей гимназии. Я стараюсь всегда дать компетентный анализ психологического аспекта урока. Индивидуальные консультации для педагогов и администрации – ежедневная практика как для педагогов, так и для меня. На этих консультациях рассматриваются различные вопросы психологической компетентности педагогов и развитие этих компетенций. Кроме того, являясь сама классным руководителем, в течение последних 10 лет, 6 лет являюсь и руководителем МО классных руководителей. На заседаниях этого МО ежегодно теоретически рассматриваются и практически отрабатываются актуальные проблемы воспитания и образования гимназистов. Например, «Построение эффективного взаимодействие с родителями», «Телефон доверия. Необходимый  или бесполезный?», «Психологическое сопровождение образовательного процесса для повышения качества образования», «Психология лени», «Тайм-менеджмент», «Профилактика ПАВ»
	Работая с детьми, сама показываю пример продуктивного взаимодействия с учениками гимназии разного возраста. Дети меня знают и с удовольствием взаимодействуют как на развивающих, так и на профилактических мероприятиях. Особое место в работе занимает работа с одарёнными детьми, так как таких детей в гимназии много. Я встречаюсь по этим вопросам как с педагогами, так и с родителями и детьми. На сайте гимназии размещены методички по работе с одаренными детьми. А сама только в этом учебном году подготовила двух победителей муниципального уровня: конкурса научно-исследовательских и проектных работ «Ярмарка идей» и НПК конференции «Школьники города науке XXI века», а так же призера открытой олимпиады по психологии для школьников 10-11 классов и СПО на базе МГУ им. Н.П. Огарева. Особое место занимает работа с волонтерами службы медиации. Ребята с удовольствием проходят курс дополнительного обучения по этому направлению. А затем проводят профилактические мероприятия с младшими школьниками и учениками 5-6 классов.
	Результаты диагностических исследований всегда являются предметом глубокого анализа в школе и принятием на их результатах важных решений в отношении построения процесса сопровождения обучающихся гимназии. А такие исследования проходят в рамках диагностического минимума «Готовность к школьному обучению», «Диагностик проблем в обучении 4-5 класс», профориентационная диагностика, соиально-психологическое тестирование. Не остаются без внимания и запросы родителей, педагогов, администрации. В своей работе с удовольствием разработки научно-производственной фирмы «Амалтея» («Диагностика готовности к школьному обучению», Профориентационная система «Профи I» и «Профи II», «Диагностика готовности ко второй ступени обучения и адаптация младших школьников»
Продолжается тесное сотрудничество психологической службы с ВУЗами города. Я уже 6 лет является сотрудником кафедры «Психология» Мордовского государственного педагогического университета им. М.Е. Евсевьева. Студенты психологических направлений ежегодно проходят практику на базе гимназии. В 2021-22 учебном году практика проходила в смешанном режиме: и дистанционном, и очном, при возможности в соответствии с эпидемиологической обстановкой. 
С удовольствием делюсь опытом. Публикую статьи в различных сборниках и журналах. Например, журнал «Вестник образования», сборники НПК «Актуальные проблемы и перспективы развития современной психологи», «Поликультурное образование: опыт и перспективы», выступает на различных площадках. Например, на XI научно-практическом семинаре «Современное общество и психология: перспективы сотрудничества» с темой «Профилактическая работа с несовершеннолетними через деятельность группы равных школьной службы медиации», ежегодно на Евсевьевских чтениях, Провожу матер-классы для молодых психологов и студентов не психологических направлений. Являюсь членом жюри внутривузовских олимпиад по психологи как МГУ им Н.П.Огарева, так и МГПУ им.М.Е.Есевьева. Неоднократно принимала участие в работе зимней и летней психологической школы, где проводила мастер-классы. Являюсь рецензентом авторских программ (программу повышения квалификации «Профориентация и профильное обучения» (авторы: Шатина Т.В. Ерохина Т.Г.) 23.10 2020 г., дополнительной профессиональной программы повышения квалификации Варданян Ю. В., Кечиной М. А., Вдовиной Н. А., Фадеевой О. В. «Современные родители: психолого-педагогическое сопровождение семьи»).
Являюсь членом экспертной комиссии Всероссийского конкурса психологических программ «Профессиональная перспектива». На уровне городя я являюсь членом городской творческой группы педагогических работников.
- доклад «Оценка качества профилактических и просветительских психологических программ» в рамках НПС «Современная школа и психология: перспективы сотрудничества»
- доклад «Современные требования к аттестации педагога-психолога на должность»
- мастер-класс «Тайм-самоменеджмент «Организуй себя» в рамках проекта он-лайн-психолого-педагогический интенсив «Познай себя» в МГПУ им.М.Е.Евсевьева
- Мастер-класс «Медитационные сказки как приемы работы со стрессом» в рамках республиканского научно-практического семинара «ПСИХОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ ПРФИЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОГО СТРЕССА В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ»
- Мастер-класс «Сказкотерапия как спасение» в рамках республиканского научно-практического семинара «ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ».
- Мастер-класс «Сказкотерапия как технология обеспечения социально-психологического благополучия ребенка» в рамках научно-практического семинара «ПСИХОТЕХНОЛОГИИ – БУДУЩЕМУ ПЕДАГОГУ»
- выступление «Дорога в будущее: роль родителей в профессиональном самоопределении детей» в рамках стратегического метапа «Семейный разговор о будущей профессии» в Педагог13.ру
- статья «Особенности критического мышления в юношеском возрасте» в сборнике материалов 13 Всероссийской научно-практической конференции педагогов.
- статьи в журнале «МЕЛ» «Подозреваю, что внука обижают в семье. Что делать?», «Почему родителей бесят куклы L.O.L.: зависимость, пластик и намеки на секс»
Кроме того, в разные годы являлась членом Экспертного Совета аттестации педагогов-психологов на первую и высшую квалификационную категорию. А так же в рамках городского МО педагогов-психологов являюсь наставником молодых специалистов. В рамках Российской общественной организации «Федерация психологов образования России» не раз получала благодарственные письма за работу в региональном отделении.
Благодарственные письма получены от различных организаций и объединений: МГПУ им. М.Е.Есевьева, МГУ им. Н.П.Огарева, Мордовского регионального отделения РДШ, «Союза православной молодежи Мордовии», Управления ФСБ РФ по Республике Мордовия. Министерство образования отметило труд почетной грамотой.
Сама нахожусь  в постоянном самосовершенсвовнии. Ежегодно повышаю свою компетенцию через систему вебинаров, семинаров, очного обучения на курсах как в Республике Мордовия, так и на площадках г. Москвы.  В качестве примера могу привести только некоторые из них:
	Форма обучения
	Дата 
	Тема 
	Кто проводил
	Место прохождения
	Кол-во часов

	курсы
	28.10.2020
	Наставник школьного проекта: теория и практика
	Открытый университет Сколково
	
	86

	курсы
	Февраль 2021
	Каждый важен: интерактивные методы профилактики травли
	Центр толерантности
	Г. Москва
	36

	Повышение квалификации
	19.02.2021
	Психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределения обучающихся в рамках непрерывного образования
	ГБУ ДПО РМ «Педагог13.ру»
	ГБУ ДПО РМ «Педагог13.ру»
	72

	Вебинар с международным участием
	17.04.2021
15.05.2021
	Развитие региональных практик психологического сопровождения в образовании и социальной сфере
	Федерация психологов образования России
	Он-лайн
	6

	Республиканский образовательный форум
	Октябрь 2020
	Образовательные экосистемы РМ: новые вызовы и приоритеты развития
	ГБУ ДПО РМ «Педагог13.ру»
	Он-лайн
	6



Из последних хотелось бы отметить «Медиаторы в сфере образования» (педагог13.ру), курсы по профилактике буллинга и экстремизма (Еврейский музей толерантности г. Москва). 
Именно направление профилактики бллинга стало в последнее время основным  в деятельности, хотя и наиболее интересное направление, в котором развивалась много лет не остаётся без внимания – это сказкотерапия и её использование в различных направлениях работы педагогов и психологов.
[bookmark: _GoBack]Но результат педагога-психолога всегда в цифрах. За последние более 5 лет в школе нет детей состоящих на учете в КДН и даже на внутри школьном учёте. Я считаю, что в этом большая заслуга той профилактической работы, которая проводится и психологом в том числе. В 1 и 5 классах уже много лет нет дезадаптированных детей. Большое количество победителей и призеров олимпиад различного уровня - это тоже часть моей работы. По результатам социометрии ни в одном классе нет отверженных детей, а это большой результат работы психолога. Классного руководителя с детьми и родителями. Педагоги становятся победителями и призерами различных профессиональных конкурсов, а при подготовке мы всегда идем рука об руку, потому что доверяем друг другу. И в их победах – часть моей ежедневной работы. 
