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Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
В 2012 году окончила ФГБОУ ВПО «Омский государственный технический университет» по специальности «Психология», присвоена квалификация «Психолог. Преподаватель психологии». Прошла обучение и повышение квалификации: 

	Профессиональная переподготовка в АНО ДПО «Московская академия профессиональных компетенций
	«Дефектология» с присвоением квалификации «Учитель-дефектолог» (576 часов).
	28.08.2017 – 13.02.2018 г.

	
	«Педагог-психолог. Психокоррекционные технологии для детей с ОВЗ» (144 часа).
	28.10.2019 – 23.12.2019 г.


	ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии образования», г. Москва
	«Организация профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью» (72 часа).
	25.05.2020 - 07.06.2020 г.

	ФГБОУ ВО «Московский государственный психо-лого-педагогический университет», г. Москва
	«Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого- педагогическое сопровождение и межведомственное взаимо-действие» (72 часа).
	18.05.2021-13.07.2021 г.

	«Национальная академия дополнительного профессионального образования», г. Москва
	Профессиональная переподготовка «Гештальт-терапия в практике психолога» (510 часов).
	28.01.2021 – 15.04.2021 г.

	
	Профессиональная переподготовка «Когнитивно-поведенческая терапия в практике психолога» (640 часов).
	23.12.2021 – 24.03.2022 г.

	
	«Нейропсихологическая коррекция детей школьного возраста» (108 часов).
	26.01.2023 – 23.03.2023 г.

	КГАНОУ «Псилогия», г. Хабаровск
	«Инклюзивное образовательное пространство. Организация эффективного психолого-педагогического, дефектологического и тьюторского сопровождения обучающихся, имеющих особые образовательные потребности (72 часа).
	Дата выдачи 28.04.2023 г.



Сведения об особенностях организации и особенностях субъектов образовательных отношений
МБОУ «Центр образования села Лаврентия» находится в Чукотском муниципальном районе Чукотского автономного округа. Чукотский район – самый восточный и национальный район ЧАО. В связи с этим много внимания уделяется сохранению культуры и традиций коренных народов севера. В Центре образования обучается 279 учеников. Функционирует интернат для учеников из других сел Чукотского района (Энурмино, Нешкан), которые получают основное и среднее образование в нашем Центре. Центр образования реализует обучение по программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, а также обучение по адаптированным основным общеобразовательным программа НОО и ООО (для детей с ОВЗ). Обучение детей с ОВЗ организуется в соответствии с рекомендациями ПМПК. В настоящий момент в МБОУ «Центр образования села Лаврентия» обучается 17 детей с ОВЗ, из них 2 ученика по рекомендации ПМПК обучаются на дому, 15 учеников обучаются в школе (инклюзивное образование). Так как в нашей школе с каждым годом увеличивается число детей с ОВЗ, то в своей работе большое внимание уделяю своевременной диагностике учащихся, испытывающих трудности в обучении для построения дальнейшего образовательного маршрута и создания необходимых условий, чтобы каждый ребёнок смог получить образование.
Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности
Цель профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» и с образовательной программой МБОУ «Центр образования села Лаврентия» - психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Задачи:
1.	Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и причин их возникновения, путей и средств их разрешения; работа в школьном ППк.
2.	Содействие личностному и интеллектуальному развитию учеников на каждом возрастном этапе;
3.	Психологическая поддержка ученика и его семьи в образовательном процессе;
4.	Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности;
5.	Профилактика и предотвращение отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся; 
6.	Психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов;
7.	Профилактика и предотвращение суицидального поведения среди обучающихся;
8.	Оказание помощи в личностном развитии способным и одаренным ученикам в условиях общеобразовательного учреждения;
9.	Улучшение и поддержание здорового социально-психологического климата в педагогическом коллективе, предотвращение профессионального выгорания у педагогов.
10.  Повышение психолого-педагогической компетенции учителей и родителей.
Основные направления профессиональной деятельности:
-психолого–педагогическая диагностика: психолого-педагогическое изучение индивидуальных особенностей личности учащихся для выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; определения сильных сторон личности, ее резервных возможностей, на которые можно опираться в ходе коррекционной работы; раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; исследование школьных коллективов на предмет буллинга, агрессивного поведения; изучение уровня тревожности школьников и др.;
-психологическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды: консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуальных особенностей и потребностей учащихся, оказываю психологическую поддержку педагогам в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса;
-коррекционно–развивающая работа: создание условий для коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся учащимся через оказание услуг (групповые и индивидуальные занятия) или направление к соответствующим специалистам;
-психолого–педагогическое консультирование: оказание   помощи учащимся, их родителям и педагогам в решении актуальных задач развития, социализации, учебных трудностей, проблем взаимоотношений;
-психологическая профилактика и просвещение: развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, педагогов, родителей; 
-методическая работа: накопление психологических методических материалов для организации учебного и воспитательного процесса и предоставление возможности их использования учителями, классными руководителями, руководителями методических объединений, администрацией школы;
- повышение квалификации и самообразование.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ
Психолого-педагогические технологии
1. Здоровьесберегающие технологии. Для поддержания и улучшения психического здоровья обучающихся использую такие методы работы как психогимнастика, арт-терапия, релаксация и аутотренинг, игровая терапия.
2. ИКТ-технологии. Проведение профориентационных тестирований с помощью специализированных компьютерных программ, обработка анкет и протоколов обследований; использование презентаций и видеороликов, аудиозаписей; пакеты диагностических методик в электронном виде.
3. Обучающие игры и тренинги для развития определенных навыков и способов поведения.
Пакет диагностических методик включает в себя «Диагностический комплект психолога» (Н.Я. Семаго, М.М., Семаго) – методики исследования познавательной деятельности, ее отдельных компонентов; методики исследования аффективно-эмоциональной сферы, личностного развития, межличностных отношений. Также использую методики, входящие в реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества.
Программы, используемые в работе:
- «120 уроков психологического развития младших школьников» Локалова Н.П.;
- «Тропинка к своему Я» Хухлаева О.В.;
- «Программа уроков психологии» Микляева А.В.
- Программа по снижению тревожности у подростков «Познай себя» Аксенов Ю. Г;
- Профилактическая психолого-педагогическая программа «Всё в твоих руках» Серякина А.В., Павленко В.Р.
- Психолого-педагогическая программа «Профессиональное ориентирование» Торская Е.А.
- Психолого-педагогическая программа «Я выбираю жизнь в Гармонии с собой» (профилактика подростками раннего употребления ПАВ) Байдакова Е.Г.
Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ.
Локальные, методические документы (размещены на сайте https://centrolavr.chao.eduru.ru/d/struktura_3):
-  Положение о психолого-педагогическом консилиуме;
-  Положение о Совете по профилактике безнадзорности и правонарушений;
-  Положение об организации обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья;
- Положение о специальной индивидуальной программе развития;
- Положение о школьной службе медиации.
Программы:
- Рабочая программа «Психокоррекционные занятия» для детей с интеллектуальными нарушениями (АООП, вар. 1);
- Рабочая программа «Психокоррекционные занятия» для детей с интеллектуальными нарушениями (АООП, вар. 2);
- Рабочая программа «Альтернативная коммуникация» для детей с интеллектуальными нарушениями (АООП, вар. 2);
- Рабочая программа «Сенсорное развитие» для детей с интеллектуальными нарушениями (АООП, вар. 2);
- Рабочая программа «Психокоррекционные занятия» для детей с НОДА (вар. 6.2);
- Программа психолого-педагогического сопровождения Центра;
- Программа занятий для успешной адаптации учащихся 5 классов «Я – пятиклассник»;
- Программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 1 классов «Я – первоклассник».
- Программа психолого-педагогического сопровождения учащихся, склонных к девиантному поведению.
-Программа по формированию законопослушного поведения несовершеннолетних для учащихся 1-11 классов.
- Рабочая программа профилактики буллинга «Каждый важен».

Методические разработки размещены на сайтах https://centrolavr.chao.eduru.ru/psiholog и https://infourok.ru/user/naberezhnih-elena-vladimirovna.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
Моя профессиональная деятельность осуществляется по следующим направлениям: диагностическое, консультационное, коррекционно-развивающее, просветительское и профилактическое, организационно-методическое. 
Наиболее приоритетными направлениями являются психологическая диагностика, психологическое развитие и коррекция, психологическое просвещение и профилактика. 
С 2015 года вхожу в состав территориальной Психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) Чукотского муниципального района как педагог-психолог. Обобщаю и распространяю свой педагогический опыт и мастерство через активное участие в методических мероприятиях школы и района. Привлекаюсь в качестве специалиста при допросах несовершеннолетних в следственный комитет, полицию и суд. С 2020 года вхожу в состав Регионального учебно-методического объединения в системе общего образования Чукотского автономного округа, секция педагоги-психологи. С 2022 года вхожу в состав Комиссии по делам несовершеннолетних Чукотского муниципального района.
По направлению психологическая диагностика были проведены:
-диагностика актуального психологического состояния учащихся, испытывающих трудности в обучении и воспитании, с целью выявления причин дезадаптации;
- диагностика уровня школьной мотивации;
-диагностика готовности к выбору профессий и профессиональных предпочтений;
- диагностика личностных качеств детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;
-диагностика познавательной деятельности и актуального психического развития детей с ОВЗ;
- диагностика с целью выявления уровня тревожности у учащихся;
- диагностика с целью выявления «группы риска» по различным видам зависимостей;
- диагностика уровня адаптации учеников 1,5 классов;
- диагностика определения суицидального риска;
- диагностика социально-психологического климата в классе;
- диагностика классных коллективов на выявление буллинга;
- изучение уровня воспитанности учащихся;
- диагностика профессионального выгорания у педагогов.
В психодиагностической работе опираюсь на основные принципы проведения диагностики: принцип конфиденциальности, принцип научной обоснованности методики, принцип не нанесения ущерба, принцип объективности вывода из результатов, принцип эффективности рекомендаций.
По направлению коррекционно-развивающая деятельность осуществляю коррекционную работу по предметам «Психокоррекционные занятия», «Сенсорное развитие» со следующими категориями детей с ограниченными возможностями здоровья:
- дети с интеллектуальными нарушения (лёгкая и умеренная умственная отсталость);
- дети с задержкой психического развития;
- дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Для проведения занятий адаптирую готовые коррекционные программы с учетом индивидуальных особенностей детей. В работе использую программы и материалы Выготского Л.С., Локаловой. Н.П., Ольшанской Е.В., Певзнера М.С., Блиновой Л.Н. 
Наблюдается положительная динамика развития детей с ОВЗ (преимущественно у детей с задержкой психического развития). Показатели уровня психических процессов (внимание, память, мышление) у большинства детей (10 из 17) по результатам анализа динамики развития увеличились. Перспектива у 2 учеников с ОВЗ – направление на ПМПК для подтверждения или снятия статуса ребенка с ОВЗ и обучение по общеобразовательной программе, 1 ученик перешёл с АООП 7.2 на общеобразовательную программу.
Для успешной адаптации детей к условиям школьного обучения провожу занятия «Я – первоклассник!».
Результаты диагностики уровня адаптации первоклассников:










С целью успешной адаптации учащихся пятых классов провожу цикл психопрофилактических занятий «Я – пятиклассник».

Результаты диагностики уровня адаптации пятиклассников:














В течение года постоянно проводятся индивидуальные коррекционные и развивающие занятия с учениками разных классов по коррекции различных проблем и нарушений, выявленных в ходе диагностики. На данных занятиях использую элементы арт-терапии, игровой терапии, релаксационные техники.
Эффективность психолого-педагогической работы подтверждается следующими показателями:

Удовлетворенность учениками образовательной средой












Социально-психологический климат











По направлению психологическое консультирование в течение учебного года проводятся консультации всех участников образовательного процесса. Существует система проведения консультаций, в результате которых у детей, родителей и педагогов появляется представление о том, как решить ту или иную проблему. С каждым годом количество обращений и запросов на консультации увеличивается, особенно со стороны учащихся и педагогов. При проведении консультаций опираюсь на когнитивно-поведенческий подход и гештальт-терапию. Ведущая роль отводится работе с переживаниями клиента, а также работе, направленной на осознание проблемы и изменении в поведении.


Количество проведенных индивидуальных консультаций:










Психологическое просвещение родителей осуществляю в рамках родительских собраний и индивидуальных консультаций, подготавливаю памятки с рекомендациями.

	Родительские собрания
	Памятки

	«Трудности адаптационного периода первоклассников»
	«Как помочь пятикласснику в период адаптации»

	«Трудности адаптационного периода пятиклассников»
	«Ваш ребенок идет в школу»

	«Психологическая готовность к школе»
	«Рекомендации родителям по половому воспитанию подростков»

	«Причины тревожности у детей»
	Памятка для родителей по половой неприкосновенности несовершеннолетних

	«Профилактика экзаменационного стресса у подростков»
	Практические советы для родителей по взаимодействию с ребёнком во время дистанционного обучения

	«Школьная готовность»
	Памятка по профилактике жестокого обращения с детьми

	«Профилактика суицидального поведения среди подростков»
	«Как воспитывать психологически здорового ребёнка»

	«Профилактика девиантного поведения у подростков»
	«Как помочь ребёнку, если он устал»

	«Роль психолога в школе»
	



Психологическое просвещение педагогического коллектива провожу в рамках работы педагогических советов, семинаров для учителей, индивидуальных консультаций. Это повышает уровень заинтересованности и информированности членов педагогического коллектива и степени их сотрудничества с социально-психолого-педагогической службой школы. 

	Выступления на педагогических советах
	Выступления на семинарах, тренингах

	«Профилактика конфликтов в образовательной организации и способы их разрешения»
	«АООП для детей с ОВЗ на уровне основного общего образования»

	«Профилактика девиантного поведения обучающихся»
	«Психологическая готовность детей к школе»

	«Рекомендации по работе с гиперактивными детьми»
	«Профессиональная этика педагога»

	«Рекомендации по работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья»
	«Психологические особенности подросткового периода»

	«Профилактика буллинга в классе»
	«Профилактика эмоционального выгорания»



С целью профилактики профессионального выгорания педагогов провожу диагностику уровня выгорания, занятия с элементами тренинга, подготавливаю буклеты на данную тему.
Психологическое просвещение учащихся осуществляется ежегодно в рамках проведения классных часов, лекций, бесед. Уделяется внимание основным проблемам каждого возраста, теме психического здоровья, взаимоотношений, профориентации.

	Основные темы классных часов, лекций, занятий
	Целевая аудитория

	«Развитие эмоционального интеллекта»
	2-4 классы

	«Говорим о буллинге»
	2-11 класс

	«Поговорим о смысле жизни»
	10 класс

	«Профориентация»
	8-11 классы

	«Формируем позитивное отношение к жизни»
	5-11 классы

	«Способы разрешения конфликтов»
	7 классы

	«Вопросы самопознания»
	8 классы

	«Психологическая подготовка к мониторингам и ВПР»
	5-11 классы

	«Профилактика экзаменационного стресса»
	9,11 классы

	«Я – первоклассник!»
	1 классы

	«Толерантность»
	5-8 классы

	«Как справиться с агрессией?»
	1-4 классы

	«Жизненные ценности и трудности выбора»
	9-11 классы

	«Учимся дружить»
	2-4 классы



По направлению психологическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды провожу консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуальных особенностей и потребностей учащихся, оказываю психологическую поддержку педагогам в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса; участвую в разработке адаптированных основных образовательных программ, программы воспитательной работы.

Уровень адаптации первоклассников 

2020-2021	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.37	0.37	0.26	2021-2022	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.41	0.38	0.21	2022-2023	Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	0.47	0.4	0.13	




Уровень адаптации пятиклассников

2020-2021	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.49	0.4	0.11	2021-2022	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.54	0.41	0.05	2022-2023	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.56000000000000005	0.38	0.06	




2020-2021	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.55000000000000004	0.36	0.09	2021-2022	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.57999999999999996	0.36	0.06	2022-2023	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.66	0.26	0.08	




2020-2021	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.67	0.28000000000000003	0.05	2021-2022	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.72	0.25	0.03	2022-2023	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.75	0.2	0.05	




2020-2021	Для учащихся	Для родителей	Для педагогов	21	25	31	2021-2022	Для учащихся	Для родителей	Для педагогов	24	29	36	2022-2023	Для учащихся	Для родителей	Для педагогов	38	26	51	
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