Характеристика профессиональной деятельности участника федерального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
«Педагог-психолог России - 2023» 
Ушпалевич Евгении Константиновны
Педагог-психолог МАОУ «СОШ №21» г. Северодвинск
Архангельская область
Сведения о профессиональном образовании.
· 2018 год окончила Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, бакалавр. «Психолого-педагогическое образование» по направлению подготовки «Психология и педагогика инклюзивного образования»
· в 2021 году окончила Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, магистр. «Психолого-педагогическое образование» по направлению подготовки «Психология образования».

Сведения о дополнительном профессиональном образовании.
Повышение квалификации:
· Удостоверение о повышении квалификации в Архангельском областном институте открытого образования: «Организация работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних», 2020 год, 40 часов.
· Профессиональная переподготовка в Федеральном государственном бюджетном научном учреждении «Институт коррекционной педагогики» по специальности «учитель-дефектолог (сурдопедагог)» 2022 год, 512 часов.
· Удостоверение о повышении квалификации в ГБУ АО «Центр» Надежда» по дополнительной профессиональной программе «Управление конфликтами» 2022 год, 24 часа.
Курсы, семинары и форумы:
· Форум специальное образование XXI века: от ранней помощи до профессиональной подготовки 2020 год.
· Использование прозрачного арт-мольберта в педагогике и психологии (8 часов) 2022 год.
· Участник Всероссийской недели психолого-педагогического сопровождения обучающихся с нарушением слуха 19-24 декабря 2022 год.
· Психологическая помощь семьям мобилизованных (36 часов) 2022 год.
· Участник образовательного заезда 2023 Арт-кластера «Таврида», «Ты тоже можешь стать легендой, арт-школа Года педагога и наставника».
Участие в профессиональных конкурсах:
· Участник премии М. В. Ломоносова городского округа Архангельской области «Северодвинск». Номинация «В области образования (общего, профессионального и дополнительного)» конкурсная работа «Комплексный подход по формированию умения взаимодействовать со сверстниками подростков с нарушением слуха и речевого развития», 2021 год.
· Победитель областного конкурса педагогических работников «Воспитать человека 2023» в номинации педагог-психолог.
Квалификационная категория: первая.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
 С 2018 года работаю в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 21 имени Героя Советского Союза Юдина Александра Дмитриевича».
История инклюзивного образования в МАОУ «СОШ №21» города Северодвинска началась в 1996 году, когда впервые в Архангельской области в условиях массовой школы было организовано обучение детей с нарушением слуха. В течение 26 лет специалисты школы развиваются в сфере обучения и воспитания детей с нарушением слуха. В 2014 году школа стала муниципальным ресурсным центром по инклюзивному образованию. Новый статус позволяет решать проблемы развития и обучения детей с особыми потребностями внутри учреждения, помогает избежать необоснованной переадресации проблем ребёнка внешним службам, а также сокращает число детей, направленных в специальные образовательные учреждения. В рамках работы школа взаимодействует с Северодвинской городской организацией детей-инвалидов с потерей слуха (руководитель Зверев С.Н.).
Школа является победителем регионального этапа X Всероссийского конкурса «Лучшая инклюзивная школа России – 2023». Я являюсь участником авторского коллектива, разработавшего материалы на конкурс.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» 
Цели работы: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.
Задачи:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации ФГОС на всех уровнях общего образования (A/01.7);
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации (А/02.7);
3. Консультирование родителей (законных представителей), педагогических работников по актуальным вопросам (A/03.7, B/03.7);
4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по
восстановлению и реабилитации детей с ОВЗ (A/04.7, B/04.7);
5. Психологическая диагностика одаренных детей, детей с ОВЗ, обучающихся с трудностями в обучении (A/05.7, В/05.7);
6.Помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательных отношений, в том числе в области работы по поддержке лиц с ОВЗ. (A/06.7, B/01.6);
7. Психологическая профилактика, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, в т.ч. профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии детей с ОВЗ (А/07.7, В/02.7).

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
	Психолого-педагогические технологии 
	Методики

	Задача профессиональной деятельности: Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации ФГОС на всех уровнях общего образования.

	Здоровьесберегающие технологии: 
- гимнастики для глаз, дыхательные, пальчиковые, нейрогимнастика

Также при составлении программ разрабатываю индивидуальные рекомендации по использованию здоровьесберегающих технологий в работе с обучающимися с ОВЗ с учетом их индивидуальных особенностей.

Информационно  коммуникационные технологии:
-Работа в Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint). Оформление отчетной и  текущей документации.
-Электронная база данных, которая включает в себя: психологическую литературу, банк диагностического материала, коррекционно-развивающие программы, нормативно-правовую документацию, информационную базу контактов и базу музыкальных произведений, обучающих мультфильмов, сказок и т.д.

	Сформирован комплекс мониторинговых диагностик коммуникативных, личностных и познавательных УУД, в соответствии с возрастом обучающихся.

Мониторинг сформированности профессиональных намерений 9 класс:
1. Дифференциально 
2. - диагностический опросник (ДДО) Е.А.Климова.
3. Методика «Профиль» (модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)
4. «Определение профессионального типа личности» Опросник Дж. Голланда
5. Опросник Айзенка по определению типа темперамента
Мониторинг психологической готовности учащихся 9,11 класса к ГИА:
1. Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН).
2. Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний (на основе методики многомерной оценки детской тревожности (МОДТ),  автор: Е.Е. Ромицына).
Осуществляется сопровождение педагогов в составлении индивидуальных планов работы с обучающимися с ОВЗ, а также состоящими на различных видах учета.

	Задача профессиональной деятельности: Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации.

	Здоровьесберегающие технологии:
-Метафорические карты

Информационно  коммуникационные технологии:
-Работа в Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint).
 
	Для обучающихся:
1. Психологическая безопасность образовательной среды И.А. Баева
2. Социометрия Методика оценки психологической атмосферы в коллективе А.Ф. Фидлер
Для педагогов:
1. Опросник психического состояния учителя А.О. Прохоров
2. Диагностика уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко
Для родителей:
1. Тест-опросник родительского отношения А.Я. Варг, В.В. Столин
2. Психологическая безопасность образовательной среды И.А. Баева
3. Опросник измерения родительских установок и реакций Т.В. Архиреева

	Задача профессиональной деятельности: Консультирование родителей (законных представителей), педагогических работников по актуальным вопросам.

	Здоровьесберегающие технологии:
-Релаксация с использованием сенсорного оборудования. 
-Гимнастики для глаз, дыхательные.
Информационно  коммуникационные технологии:
-Работа в Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint). 
-Создание базы данных по итогам диагностики, составление графиков и диаграмм. 
-Использование онлайн сервисов диагностических тестов.
- Тесты, анкеты выполненные в Яндекс и Google формах.
-Онлайн сервисы для консультирования (Zoom, Сферум)
	1. Опросник родительского отношения (А.Я.Варга, В.В.Столин).
2. Опросник «Какой у вас стиль общения и воспитания?» Ю.В. Бавыкина.
3. Методики экспресс-диагностики В.В. Бойко
4. Методика дифференциальной диагностики
депрессивных состояний В. Зунге
5. Методика «Несуществующее животное»
6. Проективная методика «Дом – Дерево – Человек» Автор Д. Бак
7.  Тест «Рисунок семьи»



	Задача профессиональной деятельности: Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации детей с ОВЗ. 

	Здоровьесберегающие технологии:
-Массаж и  самомассаж, используя Су-Джок, массажные шарики, дорожки.
-Коррекционные (арт-терапия,  сказкотерапия, мультфильмы и т.д.)
-Релаксация с использованием сенсорного оборудования. 
-Гимнастики для глаз, дыхательные, пальчиковые, нейрогимнастика.
-Кинезиология
Информационно  коммуникационные технологии:
-Создание собственных презентаций, фотоальбомов, мультфильмов, развивающих сайтов.
-Музыкотерапия, с использованием ресурсов Интернет.
-Создание мультфильмов, психологических игр.
-Использование технических возможностей увеличения, озвучивания в работе с детьми ОВЗ
-Психологические тренажеры нацелены для тренировки внимания, мышления, восприятия.
-Компьютерные  игры можно применять при коррекции основных эмоциональных и поведенческих нарушений (агрессивности, замкнутости, страхов и др.).
	1. Школьный  тест  умственного  развития  (ШТУР). К.М.Гуревич, М.К.Акимова, Е.М.Борисова, В.Г.Зархин, В.Т.Козлова, Г.П.Логинова.
2. Методика «Рене Жиля»
3. Групповой интеллектуальный тест (ГИТ).
4. Л.А. Ясюкова
«Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе».
5. Социометрия
6. Цветовой тест отношений (тест А.И. Лутошкина)
7. Методика «Лесенка» автор В.Г.Щур
8. Методика исследования мотивации учения у первоклассников
М.Р.Гинзбург)
9. Методика Ясюковой Л.А. "Изучение готовности детей 6 -7 – летнего возраста к школьному обучению"




	Задача профессиональной деятельности: Психологическая диагностика одаренных детей, детей с ОВЗ, обучающихся с трудностями в обучении.

	Здоровьесберегающие технологии:
-релаксация с использованием сенсорного оборудования. 
- гимнастики для глаз, дыхательные, пальчиковые, нейрогимнастика.
Информационно  коммуникационные технологии:
Работа в Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint). Создание базы данных по итогам диагностики, составление графиков и диаграмм. Использование онлайн сервисов диагностических тестов.
	1. Определение интенсивности ребенка (Юркевич B.C.)
2. Методика «Две линии»
3. Метод самооценки для обучающихся как я вижу себя (А. И. Савенков)
4. Анкета «Определение уровня проявления способностей ребенка» А.Н. Сизянов

	Задача профессиональной деятельности: Помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательных отношений, в том числе в области работы по поддержке лиц с ОВЗ.

	Здоровьесберегающие технологии:
-Релаксация с использованием сенсорного оборудования. 
-Гимнастики для глаз, дыхательные, пальчиковые, нейрогимнастика.
Информационно  коммуникационные технологии:
-Создание собственных презентаций, фотоальбомов, мультфильмов.
-Участие в работе профессиональных сетевых сообществ, чатов, on-line конференций в сферуме, zoom.
- Рассылка электронных книг, роликов психологической направленности.
- Метод проектов

	Задача профессиональной деятельности: Психологическая профилактика, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, в т.ч. профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии детей с ОВЗ.

	Здоровьесберегающие технологии:
-Релаксация с использованием сенсорного оборудования.
-Подвижные игры (в том числе на улице во время группы продлённого дня) и коммуникативные.
Информационно  коммуникационные технологии:
-Создание собственных презентаций, фотоальбомов, мультфильмов.
- Ведение странички психолога на сайте школы
-Компьютерные игры (например, логические игры, познавательные игры, развивающие игры и пр.) 
- Метод проектов


Программы, используемые в работе: 
1. Ольга  Хухлаева Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1–4).
2. Холодова О.А. Юным умникам и умницам (1–4).
3. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (5-6 классы).
4. Микляева А. "Я - подросток. Программа уроков психологии"(8-9 классы).
5. Программа тренингов М.Ф.Шевченко, 2007г «Профориентация для старшеклассников» (9–11 класс).
Перечень разработанных локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 
	Учебно-методические рекомендации
	«Благоприятная среда в школе для слабослышащих и глухих детей»;

	Методические разработки сценариев
	«Неделя Психологии», «Неделя инклюзивного образования».

	Методические продукты 
	Рабочая тетрадь для подростков « Познай себя»
Психологическая игра для развития умения взаимодействовать «Острова общения»

	Мультфильмы и медиапродукты
	Совместно с детьми разработаны мультфильмы по сказкам: «Репка», «Колобок», а также «Капитошка» (социальный мультик о детях с ОВЗ). Социальный ролик «Инклюзия в нашей школе»

	Мультимедий-ные презентаций
	Для педагогов:
«Травля в детском коллективе, что делать?», «Особенности работы с детьми, с нарушением слуха и речи», «Профилактика эмоционального выгорания учителя».
Для учащихся:
 «Мой темперамент и профессия», «Буллинг», «Стресс, как справляться». Для родителей: 
«Агрессивный ребенок, как помочь?», «Режим дня школьника», «Буллинг в школе, моя роль».

	Памятки
	«Общение с ребенком. Мы друг друга слышим», «Личные границы», «Конфликт», «Формула релаксационной встречи», «Как создать обучающий мультфильм», «Особенности обучения детей с нарушением слуха»

	Программы 
	Программа групповых коррекционно-развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ (1–4 класс) (авторская программа утверждена педагогическим советом МАОУ «СОШ №21» от 2.09.2019 протокол №1).
Программа профилактики зависимостей «Взгляд в будущее» (авторская программа утверждена педагогическим советом МАОУ «СОШ №21» от 10.09.2021 протокол №1).
Профориентационная программа «В мире профессий» (авторская программа утверждена педагогическим советом МАОУ «СОШ №21» от 5.09.2022 протокол №1).



Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года.
Наличие награды у педагога за профессиональные достижения.
1. Благодарственное письмо за добросовестный труд и успехи в профессиональной деятельности в психологической области (Управление общественных связей и молодежной политики МО АО «Северодвинск» 2021).
2. Почетная грамота Управления Образования администрации Северодвинска за успехи в деле образования детей с ООП (приказ от 21.09.2021 №749-н).
Транслирование опыта практической деятельности в различных формах и уровнях.
1. Участие во Всероссийской научно-практической конференции «Комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями», организованной при поддержке Фонда Президентских грантов, с докладом «Особенности взаимодействия со сверстниками подростков с нарушением слуха и речевого развития» 2021 год. 
2. Выступление в рамках обучения «Школа классных руководителей» по теме «Травля в детском коллективе, что делать?» 2021 год.
3. Организация  проведения  школьного флешмоба «Раскрасим мир вместе», направленного на развитие творческого воображения детей и формированию благоприятной эмоциональной среды в школе 2021 год.
4. Участие в работе творческой группы «Профориентация», разработка единой программы для педагогов-психологов города 2023 год.
Научная деятельность.
1. Руководство исследовательскими проектами детей по теме: «Буллинг в школе», «Подростковая зависимость», «Стресс перед экзаменами», «Во что ты была одета», «Стоп алкоголь», «Конфликты в семье».
2. Написание статьи в сборнике РИНЦ (Комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями/Сборник научных трудов ФГАОУ ВПО САФУ им. М. В. Ломоносова., - Архангельск: ООО Консультационное информационно-рекламное агентство;, 2021.- 264 с.) по теме «Особенности взаимодействия со сверстниками подростков с нарушением слуха и речевого развития».
3. Выступление на муниципальном форуме «Распространение и тиражирование успешных практик и положительного опыта работы с молодежью находящейся в трудной жизненной ситуации на территории Архангельской области» 2022 год.
4. Выступление на II Всероссийской научно-практической конференции «Комплексное сопровождение детей с ООП» с докладом и статьей на тему «Мультфильм как средство развития речи обучающихся с нарушением слуха и ТНР».
5. Участие во всероссийской неделе психолого-педагогического сопровождения обучающихся с нарушением слуха 2022.

Участие обучающихся в конкурсах, олимпиадах, мероприятиях.
1. Подготовка участника городского конкурса эссе «Психология в моей жизни» 2021.
2. Подготовка призера муниципального конкурса фотографий и эссе «Семья-территория любви: мои бабушки и дедушки» 2022.
3. Подготовка участников и победителя Многопрофильной международной олимпиады по психологии «Будущее Арктики» 2022 -2023 учебный год.

Динамика оказания психолого-педагогической помощи субъектам образования.
	Период 
обучения
	Количество
диагностичес-ких обследований детей 
	Количество обучающихся, 
посещавших психопрофилакти-ческие мероприятия
	Количество коррекционно-развивающих занятий с детьми
	Количество консультаций

	
	
	
	
	обучающиеся
	родители
	педагоги

	2020-2021
	215
	315
	87
	23
	36
	15

	2021-2022
	473
	350
	95
	34
	52
	19

	2022-2023
	529
	480
	105
	42
	69
	26



Профилактика и просвещение.
	Тема мероприятия/форма
	Аудитория 

	Родительские собрания: «Проблемы адаптации. Режим дня и его влияние на здоровье ребенка и качество обучения», «Первый раз в пятый класс. Адаптация детей с нарушением слуха и речи к средней школе», психологические особенности детей с ООП «Как поддерживать у ребенка уверенность в себе и своих силах», «Проблемы подросткового возраста. Причины суицидального поведения».  «Помощь родителей при подготовке к экзаменам» и др.
	Родители обучающихся 


	Неделя психологии. План мероприятий включает интерактивные площадки, психологические игры, флешмобы, акции, выставки, видеопрезентации, тренинги.
	Обучающиеся, педагоги, родители

	Неделя инклюзивного образования. В рамках недели проводятся, тренинги, коммуникативные игры, творческие конкурсы, круглые столы, оформляются стенды. Обучающиеся с ООП дают мастер классы и рассказывают, что помогает им учится.
	Обучающиеся 1-11 класса, педагоги, родители

	Декада профориентации. В рамках декады проводятся, тренинги, профориентационные игры, творческие конкурсы, привлекаются выпускники и обучающиеся старших классов, для проведения мероприятий. 
	Обучающиеся 1-11 класса, педагоги, родители

	Релаксационная встреча. Проведено мероприятие с использованием арт-терапевтических техник, возможностей сенсорной комнаты
	Выпускники, педагоги, родители



Консультирование.
Большинство запросов родителей относится к обучаемости ребенка и его взаимоотношениях в детском коллективе, отношения в семье, запросы педагогов имели такой же характер. Обучающиеся в основном интересовались своими способностями и склонностями, профориентационным направлением и трудностями взаимодействия в семье.

Психологическая диагностика.
Уровни развития индивидуально-психологических процессов учащихся с нарушением слуха.
Сроки проведения исследования: Сентябрь, Май 2019—2023 год (1-4 класс)
Общие результаты (количество %):
	Учебный год
	Уровень интеллектуального развития
	Уровни мотивации

	
	Низ-кий
	Сред-ний
	Высо-кий
	Низ-кий
	Снижен-ный
	Сред-ний
	Высо-кий
	Очень высо-кий

	2019-2020
	50
	40
	10
	0
	10
	20
	40
	30

	2020-2021
	20
	50
	30
	0
	30
	40
	20
	10

	2021-2022
	0
	70
	30
	0
	10
	40
	30
	20

	2022-2023
	0
	60
	40
	0
	0
	50
	30
	20



По результатам диагностики стоит отметить, что  уровень актуального развития стал значительно выше, 7  школьников повысили свой уровень, некоторые дети  остались на том же уровне, но количество верно выполненных заданий увеличилось. Также произошли изменения мотивации учения детей, есть младшие школьники, которые перешли на более высокий уровень, в 2020-2021 учебном году, можно наблюдать спад мотивации, мы предполагаем, что это связано с появлением оценок, а также условиями дистанционного обучения, последующие года мы отмечаем положительную динамику. По результатам диагностик проведены консультации с родителями и педагогами, даны рекомендации.

Эмоциональное состояние у обучающихся  подросткового возраста с ОВЗ (по результатам ТЦО Люшера)
	Учебный год

	Уровень благополучного эмоционального состояния
	Результат

	2020–2021
	92%
	

	2021–2022
	96%
	Увеличение на 4%

	2022-2023
	98%
	Увеличение на 2%



[bookmark: _GoBack]Подводя итоги моей профессиональной деятельности можно отметить увеличение субъектов образовательного процесса получивших психолого-педагогическую помощь, а также качественные изменения, касающиеся совершенствования методов и приёмов психологического взаимодействия.
