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педагога-психолога муниципального образовательного учреждения
дополнительного образования
Центра детского творчества «Витязь»
(МОУДО ЦДТ «Витязь»)
ПРОНИНОЙ НЯСИМИ РАФАИЛЬЕВНЫ
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Профессиональное образование:
1. Ярославский государственный университет имени П.Г. Демидова, диплом К 73702, дата выдачи 29 июня 2012 г., квалификация «Психолог, преподаватель психологии»
2. Аспирантура ФГБОУ ВО «Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова», диплом 107624 3841997, дата выдачи 25 сентября 2018 г., квалификация «Исследователь. Преподаватель-исследователь»
3. ГОАУ ЯО «Институт развития образования» Ярославской области, Диплом 1431, дата выдачи 5 октября 2016 года, квалификация «Учитель-дефектолог инклюзивного образования»
Общий стаж педагогической работы – 12 лет, в МОУ ДО Центр детского творчества «Витязь» – 8 лет (с 02 ноября 2015 года), высшая квалификационная категория (Приказ Департамента образования Ярославской области от 27.12.2019 № 02-14/22)
Повышение квалификации:
	Название курсов повышения квалификации
	Место проведения, организатор
	Количество часов
	Документ

	Методы арт-терапии, песочной терапии в инклюзивной образовательной практике
	ГОАУ ДО ЯО «Центр детей и юношества»
	72
	Удостоверение о повышении квалификации 
Регистрационный номер 58/16, 2016 г.

	Сказкотерапия в практике психологического консультирования
	МОУ «Городской центр развития образования»


	16

	Удостоверение о повышении квалификации 
Регистрационный номер 418
Дата выдачи:15 декабря 2016 г.

	Песочная терапия. Современные методы работы с детьми и взрослыми»
	
	72
	Удостоверение о повышении квалификации 
Регистрационный номер 833
Дата выдачи: 29 мая 2018 г.

	Проведение психологических исследований с использованием АСИОУ
	ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования»

	16

	Удостоверение о повышении квалификации
Регистрационный номер 4210
Дата выдачи: 28 апреля 2017 г.

	Медиация: конструктор восстановительных программ
	
	56

	Удостоверение о повышении квалификации 
Регистрационный номер 1931
Дата выдачи: 31 марта 2022 г.

	Преодоление школьной неуспешности средствами дополнительного образования
	
	36
	Удостоверение о повышении квалификации 104124 
Регистрационный номер 6494

	Авторская программа Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Воспитание Доброй Сказкой»
	Международный союз сказкотерапевтов
№1177400004165 от 26.12.2017 Авторское свидетельство на Метод Комплексной сказкотерапии Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой № 1201152 от 12.08.1998
	240

	Диплом 
Квалификация «Сказковед-воспитатель»  
№ 47 от 28 февраля 2022 г

	Базовый курс комплексной сказкотерапии в формате онлайн

	
	300

	Диплом о присвоении квалификации в авторском методе Комплексной Сказкотерапии, Присвоена квалификация «Сказкотерапевт-практик#»
№ 1129 от 09.03.2023 г.

	Авторская мастерская сказкотерапевтического консультирования
	
	300
	Диплом о присвоении квалификации в авторском методе Комплексной Сказкотерапии
Присвоена квалификация
«Сказкотерапевт-консультант»
№1254 от 24.12.2024

	Компетенция педагога: Воспитание здорового образа жизни
	ФГБОУ ВО «ЯрГУ 
им. П.Г. Демидова»
	24
	Удостоверение о повышении квалификации
762418167703 регистрационный номер 6037

	Реализация системы наставничества педагогических работников в образовательных организациях
	ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения»
	36
	Удостоверение о повышении квалификации
500400180916


Сведения об особенностях муниципального образовательного учреждения дополнительного образования Центра детского творчества «Витязь»
В условиях современной напряженной жизни вопросы поддержания и развития у детей мотивации к познанию, творчеству, самореализации актуальны как никогда. К сожалению, школа полностью их не решает. Учреждения дополнительного образования имеют уникальную возможность учитывать индивидуальные особенности детей, развивать творческий потенциал, повышать мотивацию к познанию и самоопределению. 
Особенность учреждений дополнительного образования – отсутствие жесткой регламентации деятельности, гуманистические взаимоотношения участников образовательного процесса, комфортность условий для творческого и индивидуального развития обучающихся, адаптация их интересов к любой сфере человеческой жизни способствует созданию благоприятных условий для самореализации и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, гармонично развитой и социально ответственной личности (согласно концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года № 678-р от 31 марта 2022 г.). 
В 2022-2023 учебном году МОУ ДО ЦДТ «Витязь» отметил 25 лет своей деятельности. Учреждение играет большую роль в индивидуальном развитии личности ребенка, способствует развитию и формированию мотивации обучающихся к познанию, труду, творчеству, спорту, самоопределению, педагоги учреждения находятся в постоянном инновационном поиске и движении.
Расположение МОУ ДО ЦДТ «Витязь» позволяет привлечь детей разных целевых групп, в том числе таких сложных групп, как «дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации». У многих из этих детей есть негативный опыт, процесс адаптации непростой, поэтому роль педагога-психолога в учреждении очень важна. Педагог-психолог поддерживает и развивает обучающихся Центра, помогает им находить свой путь к успеху и творческой самореализации, создает благоприятный психологический климат в коллективе и способствует формированию комфортной образовательной среды.
Коллектив МОУ ДО ЦДТ «Витязь» является призером и победителем многих федеральных, региональных и муниципальных конкурсов:
· лауреат Всероссийского конкурса «Образовательная организация XXI в. Лига лидеров» в номинации «Лучшее учреждение дополнительного образования», 2021 г., 2023 г.
· лауреат регионального конкурса «Лучшие практики дополнительного образования детей» в номинации «Педагогическое наставничество», 2023г.
· победитель муниципального этапа и призёр регионального этапа Всероссийского конкурса «Российская организация высокой социальной активности» (2 место и диплом Губернатора Ярославской области), 2020 г.
Количество обучающихся в учреждении ежегодно превышает 2500 человек. 
Количество обучающихся с ОВЗ в период с 2022 года до 2024 увеличилось с 52 человек до 90 человек. 
Цели, задачи и основные направления профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Основная цель моей профессиональной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса по реализации дополнительных общеразвивающих программ, осуществление деятельности по сохранению психологического благополучия субъектов образовательных отношений.
Психолого-педагогическое сопровождение реализуется на основе исполнения трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования), конкретизируясь в следующих задачах:
1. Способствовать развитию у обучающихся МОУ ДО ЦДТ «Витязь», относящихся к разным возрастным категориям, когнитивных, эмоционально-волевых, коммуникативных процессов для успешного обучения и развития творческих способностей, самореализации каждого обучающегося. 
2. Содействовать гармонизации эмоциональной сферы, адаптации и творческой самореализации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья посредством реализации коррекционно-развивающих и адаптированных программ.
3. Способствовать формированию у обучающихся (подростков с поведенческими проблемами) жизненной позиции, ориентированной на здоровый образ жизни, духовно-нравственные идеалы, самосознание, адекватную самооценку, развитие интереса к самому себе. 
4.  Оказывать психологическую поддержку педагогическим работникам по вопросам оптимизации образовательных отношений участников образовательного процесса: педагог-педагог, педагог-обучающийся, педагог-родитель (законный представитель). 
5. Содействовать повышению осведомленности родителей по вопросам сохранения психологического благополучия детей, традиционных семейных ценностей, дружественных семейных отношений с учетом возрастных особенностей и возрастных кризисов детей.
В рамках работы отдела методического и психологического сопровождения образовательного процесса ежегодно разрабатываю программу деятельности педагога-психолога, а также модернизирую коррекционно-развивающие программы в зависимости от возрастных особенностей воспитанников и характера трудностей, выявленных в ходе диагностических обследований, разрабатываю информационно-методические материалы, веду необходимую документацию.
[bookmark: _Hlk168561503]Вхожу в состав в Территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав (далее ТКДНиЗП) с 2018 года. 
Состою в экспертной группе педагогов-психологов при ТКДНиЗП Дзержинского района городского округа города Ярославля (постановление от 24.09.2019 № 27-24/2019).
Являюсь руководителем службы медиации (примирения) в учреждении с 2019 года (приказ № 01-07/153 от 04.06.2019 г.) и с 2024 года наставником для молодых педагогов (приказ № 01-07/10).
Основные направления профессиональной деятельности:
· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации программ дополнительного образования
· Психологическая экспертиза удовлетворённости образовательной средой в МОУ ДО ЦДТ «Витязь»
· Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации
· Психологическая диагностика обучающихся 
· Психологическая профилактика (деятельность, направленная на сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся и педагогов в процессе обучения и воспитания в МОУ ДО ЦДТ «Витязь)
· Психологическое консультирование субъектов образовательных отношений
· Психологическое просвещение субъектов образовательных отношений
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
Выбор технологий и методик зависит от поставленных коррекционных, развивающих или образовательных задач при взаимодействии со всеми участниками образовательных отношений. Ведущим инструментом в моей работе является метод сказкотерапии, который помогает ребенку справляться со стрессовыми нагрузками, а также эффективно решать задачи как психологического развития личности, так и коррекции отдельных поведенческих реакций. Проигрывание сказочных ситуаций, особенно конфликтных, способствует решению спорных вопросов, которые иногда кажутся детям неразрешимыми в жизни. 
	Название
	Область применения

	Личностно- ориентированные технологии

	На занятиях, практикумах, тренингах учитываются индивидуальные свойства личности ребёнка, создается ситуация выбора и успеха, доверия и поддержки

	Здоровьесберегающие технологии
	· На занятиях с обучающимися разных возрастных категорий (смена видов деятельности, релаксация, пальчиковая гимнастика, комфортное начало и окончание занятия, использование положительных установок: «У меня все получится», «Я справлюсь»; применение на занятии перерывов и гимнастики, направленной на поддержание у обучающихся высокого уровня работоспособности и повышения стрессоустойчивости)
· На коррекционно-развивающих занятиях с детьми с ОВЗ (релаксация, дыхательные гимнастики, динамические элементы и т.д.)
· В консультационной деятельности с родителями и педагогами

	Информационно-коммуникационные технологии 
	На занятиях, тренингах, практикумах, мастер-классах (использование компьютерных презентаций, видеороликов (в т.ч. социальных роликов), короткометражек; создание буклетов, рекомендаций, чек-листов; компьютерное тестирование, обработка результатов тестов, в том числе создание электронных форм их обработки)

	Арт-терапевтические технологии: 
изотерапия (А. Хилл), сказкатерапия (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева)
	· В работе по развитию эмоционально-волевой сферы обучающихся (штриховка, каракули, тестопластика, мандала, интуитивное рисование, составление и прослушивание терапевтической сказки, создание коллажей, смысловая лепка).
· В обучении подростков работе в школьной службе медиации («рисунок конфликта», «рисунок эмоций» и т.д.).
· В психологических тренингах для педагогов («монотипия», «рисунок трудного ученика» и т.д.).

	Игровые технологии
	Настольные психологические игры, игры-тренажёры, направленные на развитие познавательных процессов, развивающие творческие способности обучающегося,  и др. 
Игровые методы: ситуационно-ролевые, дидактические, творческие, организационно-деятельностные, имитационные

	Тренинговые технологии
(И.В. Вачков, Л.Ф. Анн, Н.С. Пряжников)
	· В проведении тренингов по профилактике эмоционального выгорания, стрессоустойчивости для педагогов (методы, направленные на развитие социальной перцепции, медитативные техники, методы телесно-ориентированной психотерапии)
· В обучении подростков для работы в школьной службе медиации (тренинг навыков разрешения конфликтов, стрессоустойчивости и пр.).
· В профориентационной работе с подростками («День из жизни», «Самая-самая профессия»).

	Методики

	· Пакет психодиагностических методик для рабочего места педагога-психолога общеобразовательного учреждения (Ярославская область: Образовательные ресурсы. Информационно-методический сборник. – Выпуск 115).
· Открытый реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества (Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 №Р-193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях»).
· Методическое руководство. Сборник тестов программно-методического комплекса дифференциальной диагностики поведенческих нарушений несовершеннолетних «Диагност-Эксперт+» / Н.В. Дворянчиков, В.В. Делибалт, Е.Г. Дозорцева, М.Г. Дебольский, А.В. Дегтярев, Р.В. Чиркина, А.В. Лаврик, – Москва : ФГБОУ ВО МГППУ, 2017. – 198 с.
· «Волшебная страна внутри нас», «Дом-Дерево-Человек» (ДДЧ), «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего животного», проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики», «Конструктивный рисунок человека», «Человек под дождем»


Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.
Локальные акты:
1. Положение о службе медиации (примирения) в МОУ ДО ЦДТ «Витязь». Утверждено приказом № 01-07/155 от 15.09.2022 г.
2. [bookmark: _Hlk125718784]Утверждаются ежегодно: план сотрудничества МОУ ДО ЦДТ «Витязь» с ТКДНиЗП Дзержинского района города Ярославля на 2023-2024 учебный год. Утверждён 01.09.2023 г.;
План сотрудничества МОУ ДО ЦДТ «Витязь» с Центром временного содержания несовершеннолетних правонарушителей (далее ЦВСНП) УМВД России по Ярославской области на 2023 -2024 учебный год. Утверждён 01.09.2023 г.
Медиапродукты
На официальном сайте МОУ ДО ЦДТ «Витязь» https://cdo-vityaz.edu.yar.ru веду раздел «Психологи советуют», где актуальная информация дифференцирована для разных субъектов образовательных отношений: родителям, детям, педагогам. 
[bookmark: _Hlk125720076]В официальной группе МОУ ДО ЦДТ «Витязь» в социальной сети ВКонтакте веду рубрику «ПодСказки психолога» https://vk.com/wall-78939737?q=подсказки%20психолога, в которой еженедельно размещаю материалы для развития когнитивной, эмоционально-волевой, коммуникативной сфер субъектов образовательных отношений, задания, игры, психологические советы для укрепления психического, соматического и социального здоровья субъектов образовательных отношений.
Разработанные программы по целевым группам и задачам:
Общее развитие детей различных возрастных групп:
1. [bookmark: _Hlk125714301]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развитие познавательных процессов». Возраст 5 – 7 лет (приказ № 01-07/161 от 26.08.2019 г.)
2. [bookmark: _Hlk125714924]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста». Возраст 5-7 лет (приказ № 01-07/161 от 26.08.2019 г.) 
3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ПЯТЬ ЧУВСТВ». Возраст 8-9 лет (приказ № 01-06/24 от 25.05.2023 г.)
4. [bookmark: _Hlk125715098]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, участвующих в мероприятиях соревновательного характера». Возраст 10-14 лет (приказ № 01-07/136 от 30.05.2022 г.)
Адаптация, социализация детей с ОВЗ:
5. Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа по диагностике и коррекции эмоциональной сферы цветом и рисунком. Возраст 5 – 14 лет (приказ № 01-07/136 от 30.05.2022 г.)
6. [bookmark: _Hlk125714173]Коррекционно-развивающая программа «Страна чувств» для детей с ОВЗ младшего школьного возраста. Возраст 7-8 лет (приказ № 01-07/114.1 от 27.08.2018 г.)
Социализация подростков, профилактика деструктивного поведения, создание ситуации успеха:
7. [bookmark: _Hlk125714879]Программа по профилактике агрессивного поведения обучающихся. Возраст 10-14 лет (приказ № 01-07/87 от 06.04.2021 г.)
8. [bookmark: _Hlk125714262]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по профилактике деструктивного поведения обучающихся «Сам себе воспитатель». Возраст 10-14 лет (приказ № 01-07/128 от 25.05.2023 г.)
Участие в проектах
Проект «Территория успеха» утвержден приказом МОУ ДО ЦДТ «Витязь» приказ № 01-07/87 от 06.04.2021 года. Цель проекта – создание поддерживающей среды, способствующей социализации обучающихся, находящихся на различных формах учета, а также содействие формированию у обучающихся законопослушного поведения, культуры здорового образа жизни через раскрытие личностного потенциала детей. В проекте предусмотрено сопровождение детей, направленных в МОУ ДО ЦДТ «Витязь» ТКДН и ЗП Дзержинского района, города Ярославля.
Региональный проект «Создание муниципальной модели внедрения восстановительных технологий в воспитательную деятельность образовательных организаций» утвержден приказом департамента образования ЯО № 151/01-04 от 04.04.2018 года. Цель проекта — создание муниципальной модели внедрения восстановительных технологий в воспитательную деятельность образовательных организаций. На уровне учреждения я являюсь ответственной за реализацию региональной инновационной площадки (приказ № 07-01/164 от 10.09.2019 г.)
Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей с ОВЗ» основании соглашения № 07/с о сотрудничестве в реализации гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества от 15.09.2020 г. «ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 76». Цель - создание новых условий для повышения доступности дополнительного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Публикации:
1. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Материалы межрегиональной научно-практической конференции [Текст] / под ред. Л.Ф. Тихомировой, Т.Г. Киселевой, А.М. Ходырева, Н.Р. Прониной. – Ярославль: Изд-во ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2019. - 242 с.
2. Пронина Н.Р. «Восстановительные технологии в работе с подростками на примере муниципального образовательного учреждения Центра детского творчества «Витязь» [Текст] // Ярославский педагогический вестник. – Ярославль, 2019.
3. [bookmark: _Hlk125707309]Пронина Н.Р., Сальникова О.Д. «Опыт внедрения восстановительных технологий в воспитательный процесс МОУ ДО ЦДТ «Витязь» [Текст] // Восстановительные практики в решении воспитательных задач современного образования / под общей редакцией М.Ф. Луканиной. - Ярославль: Канцлер, 2020. - 296 с.
4. Пронина Н.Р. «Восстановительные технологии в работе педагога-психолога с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации [Текст] // Восстановительные практики в решении воспитательных задач современного образования / под общей редакцией М.Ф. Луканиной. - Ярославль: Канцлер, 2020 - 296 с.
5. Пронина Н.Р., Сальникова О.Д. «Коррекционно-развивающая программа по формированию познавательных процессов у детей 5-6 лет» [Текст] // Развитие профессионального потенциала педагога-психолога: сборник практических материалов для молодых специалистов / под ред. Е.С. Бояровой, И.С. Серафимович. – Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2020. – 130 с.
6. Пронина Н.Р. «Коррекционно-развивающая программа «Страна чувств» (из опыта работы по обучению детей с ОВЗ в МОУ ДО ЦДТ «Витязь») // Электронный сборник 
7. [bookmark: _Hlk125722426]Пронина Н.Р. «Восстановительные технологии в работе педагога-психолога с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации» // Национальный проект «Образование»: актуальные аспекты, инновационные решения [Текст]: материалы межрегион. науч.-практ. конф., 24-25 марта 2020 г./ Упр. образования Адм. г. Иванова, Муницип. бюджет. учреждение «Метод. центр в системе образования». – Иваново: методический центр в системе образования, 2020. – 402 с. 
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года, отражающие результативность и эффективность работы
Выбор приоритетных направлений психологического сопровождения осуществляю в соответствии с особенностями контингента и целями образовательной организации. Программы для объединений Центра предлагаются в зависимости от ключевых задач на разных ступенях возрастного развития:
[bookmark: _Hlk168492290]1. Задача «Способствовать развитию у обучающихся МОУ ДО ЦДТ «Витязь», относящихся к разным возрастным категориям, когнитивных, эмоционально-волевых, коммуникативных процессов для успешного обучения и развития творческих способностей, самореализации каждого обучающегося».
Реализую коррекционно-развивающую программу «Развитие познавательных процессов», направленную на комплексное развитие детей в возрасте 5-6 лет. Индикаторами освоения программы является положительная динамика когнитивного развития, которая отслеживается по экспресс-диагностике Павловой Н.Н., Руденко Л.Г. Количество обучающихся за отчетный период - 60. Улучшили показатели когнитивного развития 23% обучающихся в 2021-2022 г. и 31% в 2022-2023г.
[bookmark: _Hlk169167951]Реализую коррекционно-развивающую программу «Развитие познавательных процессов-2», которая направлена на развитие социальной компетентности и психологическую подготовку ребенка 6-7 лет к обучению в школе. Динамика развития познавательных процессов отслеживается по экспресс-диагностике Павловой Н.Н., Руденко Л.Г. Количество обучающихся за отчетный период - 60. Улучшили показатели когнитивного развития 27% обучающихся в 2021-2022 г. и 33% в 2022-2023г.
[bookmark: _Hlk169169380]Реализую коррекционно-развивающую программу «Развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста», которая направлена на развитие эмоциональной сферы обучающихся в возрасте 5-7 лет. Количество обучающихся за отчетный период – 53. Динамика развития эмоциональной сферы отслеживается по методике В.М. Минаевой. «Диагностика эмоциональной сферы ребенка», Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Волшебная страна чувств». Улучшили показатели эмоционального развития 28% обучающихся в 2021-2022 г. и 31% в 2022-2023г.
С 2023 года реализую дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «ПЯТЬ ЧУВСТВ», для обучающихся 8-9 лет, которая направлена на развитие творческих способностей обучающихся с опорой на 5 органов чувств: зрение, слух, обоняние, осязание и вкус. Количество обучающихся за 2023-2024 год 15 человек. Улучшили показатели по развитию творческих способностей 16% обучающихся.
[bookmark: _Hlk168485375]С 2022 года реализую программу психолого-педагогического сопровождения обучающихся, участвующих в мероприятиях соревновательного характера для подростков 10-14 лет, которая направлена на обучение способам психологической мобилизации.  Количество обучающихся за 2022-2024 год - 128 человек. Улучшились показатели по овладению способами саморегуляции и самодисциплины, самонаблюдения за своим эмоциональным состоянием и различения эмоционального состояния другого, изучения индивидуальных способов реагирования на совершенное действие или поступок, в том числе, и на результат действий ( 24 % обучающихся в 2022-2023 г., и 28 % в 2023-2024 г.).
 	Два раза в год провожу социально-психологический мониторинг удовлетворённости образовательным процессом с целью оценки комфортности и безопасности образовательной среды МОУ ДО ЦДТ «Витязь». В опросе принимают участие как обучающиеся детских объединений Центра, так и их законные представители. По результатам опроса составляю аналитическую справку, которую рассматривают на административном совещании Центра. По итогам рассмотрения справки принимаются управленческие решения, направленные на оптимизацию образовательного процесса. 
2. Задача «Содействовать гармонизации эмоциональной сферы, адаптации и творческой самореализации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья посредством реализации коррекционно-развивающих и адаптированных программ».
Реализую программу «Страна чувств» для обучающихся 7-8 лет, которая направлена на формирование, развитие и коррекцию эмоциональной сферы обучающихся с задержкой психического развития. За время реализации программы наблюдается положительная динамика в развитии и коррекции эмоциональной сферы обучающихся. В программе предусмотрена работа с родителями (диагностика). Динамика развития эмоциональной сферы отслеживается по методике В.М. Минаевой. «Диагностика эмоциональной сферы ребенка», Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Волшебная страна чувств».
	Динамика развития эмоциональной сферы

	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	[bookmark: _Hlk168491023]Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	65 %
	85%
	67%
	 92%
	59%
	87%


Реализую адаптированную дополнительную общеобразовательную программу «Диагностика и коррекция цветом и рисунком» для обучающихся 7-10 лет. Данная программа реализуется с 2018 года. Программу реализую совместно с педагогом дополнительного образования (художественная направленность). 
	Динамика развития умений по критериям: 
▪освоениие социально приемлемых способов выражения эмоций, желаний, в том числе адекватная самооценка или самоотношение, 
▪адекватные эмоциональные реакции ребенка в отношении себя, своих возможностей и окружающего мира 

	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	59 %
	81%%
	67%
	83%
	67%
	89%


Результаты регионального проекта «Доступное дополнительное образование для детей с ОВЗ»: социокультурная адаптация детей с ОВЗ (увеличилось количество результативных участий в творческих конкурсах - 40% обучающихся, включенность в реальное социальное взаимодействие в безопасной творческой атмосфере в инклюзивной студии анимации). 
3. Задача «Способствовать формированию у обучающихся (подростков с поведенческими проблемами) жизненной позиции, ориентированной на здоровый образ жизни, духовно-нравственные идеалы, самосознание, адекватную самооценку, развитие интереса к самому себе». 
Ежегодно оказываю групповую и индивидуальную консультативную помощь обучающимся в самопознании и саморазвитии, в формировании адекватной самооценки и адаптации к реальным жизненным условиям, в формировании ценностно-мотивационной сферы, преодолении кризисных ситуаций и достижении эмоциональной устойчивости, способствующую их непрерывному личностному росту и саморазвитию, профессиональному самоопределению. После первичной консультации 25 % участников обращаются повторно, отмечают, что используют предложенные приемы, упражнения по саморегуляции в кризисных ситуациях. 
Провожу диагностику, занятия с элементами тренинга и практикумы, осуществляю индивидуальное сопровождение обучающихся, находящихся на различных видах учета, включенных в объединения Центра. За 2021-2022 учебный год - 12 обучающихся, 2022-2023 учебный год - 9 обучающихся, 2023-2024 год 6 обучающихся были включены в работу детских объединений, реализующих ДООП различных направленностей успешно освоили данные программы и продолжают обучение по настоящее время. Количество обучающихся по направлению от ТКДН и ЗП Дзержинского района, включенных в образовательную деятельность, для которых организовано психолого-педагогическое сопровождение, за отчетный период составляет 27 человек.
Результаты реализации проекта «Территория успеха»: 70% участников практикумов отмечают, что занятия были полезны, более 50% обучающихся уверены, что будут использовать полученные знания в повседневной жизни. В проекте «Территория успеха» приняло участие 265 детей. У 70% несовершеннолетних, находящихся в ЦВСНП, на практикумах отмечается эмоциональная включенность, заинтересованность, положительная обратная связь.
 С 2022 года реализую программу «Профилактика агрессивного поведения» для обучающихся 10-14 лет, которая направлена на психологическую коррекцию агрессивных тенденций в поведении обучающихся путем обучения навыкам адаптивного поведения. Количество обучающихся за 2022-2023 год 83 обучающихся. Диагностика склонности к агрессивному поведению проводится с использованием опросника Басса-Дарки. 
	Динамика развития умений совладения с эмоциональными переживаниями, социально приемлемых способов выражения гнева.

	2022-2023
	2023-2024

	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	67 %
	88 %
	59%
	84%


Реализую программу по профилактике деструктивного поведения обучающихся «Сам себе воспитатель» для обучающихся 10-14 лет, которая направлена на формирование способностей к самопознанию, саморазвитию и самореализации, путем развития мотивации к достижению позитивных жизненных целей. Количество обучающихся 53 человека.
	Динамика развития умений понимать и принимать правила, существующие в обществе или группе, потребности других людей и общества, осознание собственной уникальности, своих сильных и слабых сторон и собственной полезности.

	2023-2024

	Начало учебного года
	Конец учебного года

	58 %
	82%


Ежегодно провожу беседы с обучающимися по темам: «Способы саморегуляции», «Мысли счастливого человека». «10 правил хорошего настроения», «Социальные опасности», «Чтобы не случилось беды», «Мы в ответе за свои поступки», «Организация совместной деятельности детей и родителей», практикумы: «Что воспитывать в себе?», «Сам себе воспитатель», «Ваша безопасность в ваших руках», «Особенности поведения: от самооценки к поступку», «Правовая грамотность», «Свод правил безопасного поведения»; занятия с элементами тренинга, направленные на снятие эмоционального напряжения и восстановление психологического здоровья «Поверь в себя».
4. Задача «Оказывать психологическую поддержку педагогическим работникам по вопросам оптимизации образовательных отношений участников образовательного процесса: педагог-педагог, педагог-обучающийся, педагог-родитель (законный представитель)».
Результаты регионального проекта «Создание муниципальной модели внедрения восстановительных технологий в воспитательную деятельность образовательных организаций» были представлены в процессе презентации опыта инновационной деятельности в МУ Детский Дом «Чайка» по запросу ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования», региональный семинар с элементами тренинга по профилактике эмоциональной стабильности и стрессоустойчивости «Психологический ресурс. Практикум для педагогического коллектива». 
С 2021 по 2024 гг. в МОУ ДО ЦДТ «Витязь» 5 молодых педагогов защитили 1 квалификационную категорию, 11 – приняли участие в конкурсах профессионального мастерства: «Формула профессионального успеха», «Сердце отдаю детям», «Воспитать Человека», 8 молодых специалистов прошли курсы повышения квалификации, 13 – приняли участие в семинарах муниципального и регионального уровней по обмену педагогическим опытом. В коллективе наблюдается улучшение эмоционального состояния педагогов, увеличение количества участников конкурсов профессионального мастерства, эффективное взаимодействие наставнических пар.
Ежегодно провожу совместно с педагогами анализ возможностей и ограничений, используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом возрастного и психофизического развития обучающихся. Результаты проведенного анализа представляются педагогическому коллективу на методических советах МОУ ДО ЦДТ «Витязь» согласно годовому календарному учебному графику на каждый учебный год.  На основе проведенного анализа происходит модернизация ДООП, усовершенствование технологий, методов и средств обучения, что способствует оптимизации образовательного процесса в учреждении.
Ежегодно знакомлю педагогов, осуществляющих образовательную деятельность в МОУ ДО ЦДТ «Витязь», с современными исследованиями в области психологии дошкольного, младшего школьного, подросткового, юношеского возраста, с современными исследованиями в области профилактики и социальной адаптации на методических советах: «Профилактика синдрома профессионального выгорания» 27 сентября 2021 г., «Аспекты внешней и внутренней культуры педагога дополнительного образования» 27 сентября 2022 г., «Профессиональная мотивация и личностные ресурсы педагога» 25 октября 2022 г. и др. Разработан комплекс бесед: «Способы саморегуляции», «Мысли счастливого человека», «10 правил хорошего настроения», «Организация совместной деятельности детей и родителей»
Ежегодно провожу порядка 120 консультаций (из них с обучающимися – 80, с родителями – 15, с педагогами – 25). В период самоизоляции и перехода образовательной деятельности на дистанционный тип обучения освоила новые платформы для консультирования (ZOOM, WhatsApp, Viber – с 2019 г. по 2022 г.; ВКонтакте, Сферум – с 2022 г. по настоящее время).
5. Задача «Содействовать повышению осведомленности родителей по вопросам сохранения психологического благополучия детей, традиционных семейных ценностей, дружественных семейных отношений с учетом возрастных особенностей и возрастных кризисов детей».
Ежегодно на родительских собраниях провожу беседы по темам: «социальные опасности» Мы в ответе за свои поступки», «Традиционные семейные ценности», «Возрастной кризис, кокой он?». Знакомлю родителей и педагогов с возрастными особенностями развития детей, в том числе обучающихся с ОВЗ, детей, в отношении которых ведется индивидуальная профилактическая работа.
Размещаю информацию на сайте МОУ ДО ЦДТ «Витязь», в разделе «Психологи советуют» (родителям/детям/педагогам) https://cdo-vityaz.edu.yar.ru/, в группе в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/cdt_vitaz  (ПодСказки психолога). 
Провожу индивидуальные консультации с родителями по темам: традиционные семейные ценности; выстраивание конструктивных отношений; воспитание и развитие ребенка; детско-родительские отношения. 89% родителей отмечают улучшение детско-родительских отношений после консультаций.
Профессиональные достижения:
1. Почетная грамота Ярославской областной Думы за многолетнюю плодотворную работу по воспитанию подрастающего поколения (постановление от 30.05.2023 № 130).
2. Почетная грамота департамента образования Ярославской области за достигнутые успехи в обучении детей, творческое отношение к организации и проведению воспитательной работы (приказ департамента образования Ярославской области от 10.08.2018 № 02-14/17)
3. Почетная грамота Ярославской городской организации профессионального союза работников народного образования и науки Российской Федерации, 2023 г.
4. Диплом победителя городского конкурса «Человек труда - сила, надежда и доблесть Ярославля» в номинации «Лучшие работники районов города», 2024 г.
5. Благодарственное письмо Регионального модельного центра Ярославской области за представление передового опыта в рамках проектного марафона «Вовлечение детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (ТЖС), в дополнительное образование и воспитательное пространство», 2023 г.; за представление опыта наставничества на региональном мероприятии «Квест «Наставник молодого педагога», 2024 г
6. Лауреат регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России» 2023 г.
7. Диплом лауреата I степени Всероссийского конкурса профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце-2023» в номинации Педагог-психолог, 2023 год.
8. Диплом лауреата I степени городского конкурса программ профилактики деструктивного поведения для педагогических работников муниципальной системы образования города Ярославля, 2023 г.
9. Диплом лауреата 3 степени в областном конкурсе для педагогических работников «Педагогическая находка от наставника», 2023 г. 
10. Диплом лауреата III степени городского конкурса здоровьесберегающих программ, программ антидеструктивного поведения в номинации «Программа профилактики деструктивного поведения», июнь 2021 г.
11. Диплом лауреата II степени регионального конкурса методических разработок молодых педагогов-психологов «Психолог будущего», 2020 г.
12. Диплом победителя муниципального конкурса программ «На лучшую образовательную программу для детей с ОВЗ» в номинации «Коррекционно-развивающая программа для обучающихся с ОВЗ», 2020 г.
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