
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №9»

Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога
Шестеровой Наталии Андреевны
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании:
2004 год Костромской государственный университет имени Н.А. Некрасова, специальность «Педагогика и психология» квалификация «Педагог-психолог», (диплом ИВС 0741254)
2010 год Костромской областной институт развития образования, программа «Теория и методика обучения информатике» право на ведение профессиональной деятельности в сфере преподования информатики, (диплом ПП-1 № 400555).

Повышение квалификации:
2023 год. Костромской торгово-экономический колледж. Дополнительная профессиональная программа «Профессиональная ориентация обучающихся: современные подходы, содержание и технологии» (36ч); ОГБУДПО «Костромской областной учебно-методический центр» Программа «Проведение адресной работы с участниками Специальной военной операции на Украине и членами их семей» (24ч); Сибирский федеральный университет Дополнительная профессиональная программа «Медиативная культура педагога» (36ч).
2022 год. Образовательное учреждение Фонд «Педагогический университет «Первое сентября»: Профилактика зависимости у детей и подростков: практические рекомендации по диагностике и коррекции» (36ч);  Психолого-педагогическая подготовка школьников к сдаче ОГЭ и ЕГЭ в условиях ФГОС (72ч);  Белгородский институт развития образования «Методическое и организационное сопровождение образовательного процесса для детей с ОВЗ» (для специалистов, работающих с обучающимися с РАС) (72ч);  Автономно некоммерческая организация «Центр непрерывного развития личности и реализаций человеческого потенциала» «Организационно-методическое обеспечение профориентационной деятельности педагога-навигатора в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее» (72ч).
2021 год. Московский государственный психолог-педагогический университет «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействия» (72 ч);  Частное учреждение культуры «Еврейский музей и Центр толерантности» Программа «Безопасный мир»: интерактивные методы профилактики ксенофобии и экстремизма в молодежной среде» (24ч);  ОГБОУ ДПО « Костромской областной институт развития образования» Программа «Наставничество» (72 ч).
Профессиональный опыт: 
2004 - 2016  - педагог психолог муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 г. Костромы;
2016-2024 - педагог психолог муниципального общеобразовательного учреждения средней  общеобразовательной школы №36 г. Костромы;
2024 - по настоящее время-  педагог психолог муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №9 г. Костромы.
Стаж работы по специальности - 20 лет; с 2018 г. - высшая квалификационная категория.
Сведения об особенностях организации (место работы) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных 
в программу профессиональной деятельности
С 2016 года работала педагогом-психологом в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа «№36». Особенность данной школы состоит в том, что она построена вместе с военным городком вертолетчиков в городе Костроме. История самой молодой школы (на момент 2020 года) была тесно связана с историей нашей страны. В школе учились дети военных летчиков, чьи родители принимали участие в Афганской и Чеченской компании. Сегодня многие родители обучающихся принимают участие в СВО. В педагогическом коллективе работают жены военных. Данный факт наложил свой отпечаток на сложившуюся атмосферу в школе, воспитательную работу, в которой особое место занимает патриотическое воспитание школьников. Обучающиеся 6-7 классов занимаются в «Клубе юных летчиков и космонавтов». В школе создан музей военных летчиков, стали традиционными мероприятия с ветеранами летного полка. Ежегодно выпускники школы поступают в военные вузы нашей страны выбирая авиационные направления.
В нашей школе трудятся 29 талантливых педагогов, 90% имеют высшую квалификационную категорию.  620 обучающихся активно принимающих участие в жизни школы и города, из них: 67 из многодетных семей, 78 из малообеспеченных семей, 98 воспитываются в неполных семьях, 1 ребенок находятся под опекой, 21 обучающийся имеют ограниченные возможности здоровья.
Обучающиеся школы активно участвуют в общероссийском общественно-государственном движении детей и молодежи «Движение Первых». Ученица нашей школы была участником Съезда «Движения первых» в 2023 году. Волонтеры ЮИД являются постоянными участниками городских акции по ПДД. Активно работает школьная служба примирения «Диалог», волонтеры которой не однократно делились опытом работы на региональном и всероссийском уровне.
Наша школа является инклюзивной. В процесс инклюзивного образования школа включилась в 2014 году с появлением первых учащихся, получивших статус детей с ограниченными возможностями здоровья. В 2017 году в школе создана комната психологической разгрузки, игровая комната. Коллективом школы проделана серьезная работа по созданию необходимых условий для обучения, воспитания, развития и социализации детей с ОВЗ. 
В школе реализуются программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, адаптированные образовательные программы начального и основного звена по нозологиям: задержка психического развития, интеллектуальные нарушения, тяжелые нарушения речи, нарушения опорно-двигательного аппарата, программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования. 
Для решения актуальных задач по сопровождению обучающихся с ОВЗ в школе создан и успешно функционирует Психолого-педагогический консилиум. Он представляет собой команду единомышленников, объединенных общей целью – организация и реализация всех необходимых условий для гармоничного развития, успешного обучения и благополучной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. В составе консилиума на постоянной основе работают педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и социальный педагог.
Категории обучающихся, составляющие группу повышенного внимания педагога-психолога:
· обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и дети-инвалиды;
· учащиеся 1-х, 5-х, 10-х классов в период адаптации;
· обучающиеся «группы риска» и учащиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· обучающиеся с повышенным уровнем тревожности;
· подростки с отклоняющимся поведением, а также учащиеся, состоящие на внутришкольном учете, учете в КДН;
· одаренные обучающиеся;
· выпускники 9-х, 11-х классов в период подготовки к экзаменам.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности  в соответствии с профессиональным стандартом 
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса; оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.  Задачи профессиональной деятельности:
· участие в проектировании и создании развивающей, психологически безопасной образовательной среды;
· содействие созданию условий для сохранения и укрепления психологического и психического здоровья, а также развития обучающихся, оказание им психологической поддержки  в трудных жизненных ситуациях  и на сложных возрастных этапах;
· психолого-педагогическое сопровождение коррекционно-развивающего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов ; 
· содействие созданию условий для профессионального самоопределения обучающихся;
· содействие в позитивной социализации детей;
· организация мероприятий по профилактике и коррекции отклоняющегося (агрессивного, аддиктивного, виктимного, суицидального и т.п.) и делинквентного (противоправного) поведения детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· психологическое сопровождение одаренных детей;
· профилактика эмоционального выгорания, личностных и профессиональных деформаций педагогических работников;
· психологическое просвещение и консультирование родителей и педагогов по проблемам обучения, воспитания, развития детей.
· наставничество молодых педагогов с целью их психологической адаптации и содействия эффективной интеграции в профессию;
· содействие групповой сплоченности классных коллективов через тренинговую работу и мероприятия по профилактике буллинга.
В соответствии с профессиональным стандартом педагога-психолога осуществляю свою работу по следующим направлениям:
Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ
· Являюсь одним из разработчиков адаптированных основных образовательных программ начального и основного общего образования, индивидуальных учебных планов. ежегодно разрабатываю и реализую программы коррекционно-развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей и рекомендации ПМПк  с 1 по 9-е классы; 
· разрабатываю психологические рекомендации педагогам по вопросам обучения и воспитания с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся с 1 по 11-е классы;
· разработала «Программу психолого-педагогического сопровождения обучающихся 1, 5, 10 классов»;
· провожу психологическую экспертизу программ внеурочной деятельности, дополнительного образования; 
· разработала Программу «Одаренные дети»;
· разработала и успешно реализовала «Комплексную программу по реализации летнего оздоровительного отдыха детей и подростков “Профессии нашего городка»;
· разработала Программу обучения школьных медиаторов навыкам проведения восстановительных программ «Я - медиатор»;
· осуществляю психолого-педагогическое сопровождение экспериментальной инновационной деятельности школы, включающую следующие проекты:: 
2017 год - региональная апробация дневника профессионального самоопределения школьника; 
2018 год - региональный проект перехода школы в эффективный режим работы 
2024 год - апробация рабочей программы внеурочной деятельности «Я - есть»  (развитие у обучающихся эмоционального интеллекта).
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды образовательных организаций
 Безопасная образовательная среда — важнейшее условие полноценного развития ребенка, сохранения и укрепления его психологического и физического здоровья. С целью оценки комфортности и безопасности условий образовательного процесса в школе провожу следующую работу:
· постоянный мониторинг и анализ эффективности деятельности школы по созданию условий для создания комфортной и безопасной образовательной среды;
·  психологическую экспертизу образовательных и воспитательных программ с целью определения степени безопасности и комфортности образовательной среды;
· осуществляю наставничество молодых педагогов с целью содействия эффективной интеграции молодых специалистов в профессию, адаптации к условиям школы, педагогическому коллективу, оказания помощи на начальном этапе их профессионального становления;
· консультирую педагогов при выборе образовательных и воспитательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся;
· оказываю психологическую поддержку педагогам в период аттестации и участия в конкурсах.
В школе сложилась система работы методического совета, методических объединений учителей и социально-психологической службы. Принимаю систематическое участие в работе методических объединений. С 2018 по 2020 год являлась руководителем методического объединения учителей предметов здоровьесберегающего и художественно-эстетического цикла. В 2019 году методическое объединение педагогов  в муниципальном конкурсе «Лучшее методическое объединение»  заняли  первое место.
Особая проблема, выявленная в результате анкетирования «Востребованные знания умения и навыки педагогов» в 2021 году, заключалась в нехватке у педагогов знаний и умений в работе с учащимися, имеющими проблемы в поведении.
В результате мною были проведены  следующие мероприятия: 
· Разработаны карты индивидуального сопровождения учащихся, требующих особого внимания.
· Ежегодно выявляются в классах лидеры и «аутсайдеры».
· Проводятся «Круглые столы» совместно с учителями и родителями «Диалог. Поговорим о самом важном ». 
· Проводятся  «Дни открытых дверей» Школьной службы примирения.
· Проведены МО классных руководителей, семинар «Трудный ребенок в классе». 
Психологическое консультирование
Психологическое консультирование учащихся, педагогов и родителей является одним из важнейших направлений деятельности школьного психолога. На мой взгляд, востребованность этого вида профессиональной деятельности может выступать своеобразным показателем эффективности работы психолога в школе в целом. В 2021 году мною было проведено 53 консультации, в 2022 – 79 консультаций, в 2023 году за помощью к педагогу-психологу обратилось 90 человек. 

Работа психолога в рамках консультирования родителей учащихся строится в двух направлениях: психологическое просвещение и социально-психологическое консультирование по проблемам обучения и личностного развития детей. Психологическое просвещение родителей связано с результатами плановых диагностических исследований (адаптация на сложных возрастных этапах, учебная мотивация, профориентация). Задача психолога состоит в прояснении актуальных проблем детей в обучении, просвещении родителей по вопросам воспитания и гармоничного развития учащихся.
Актуальными темами консультаций  стали:
Конфликты участников образовательного процесса. 
В результате в школе продолжает функционировать «Школьная служба примирения», «Социальная гостиная для родителей», «Круг общения». Разработана и проведена серия классных часов на сплочение коллектива, выпущены буклеты для родителей «Родителям от детей», «Похвала». В школе стали традиционными «Акции добрых дел». 
Страхи родителей первоклассников. 
После анализа данных консультаций разработаны и проведены родительские собрания «Трудности в обучении и как их преодолеть», «Как правильно делать домашние задания». Разработана серия буклетов «В вашем доме первоклашка».
Проблемы выбора дальнейшего пути обучения. 
По итогам консультаций проведены родительские  собрания «Как помочь ребенку выбрать профессию», в план работы по профориентации внесены изменения (добавлены диагностики), разработан буклет «В нашем доме выпускник». 
Коррекционно-развивающая работа
Вся коррекционно-развивающая работа проводится с письменного согласия родителей (законных представителей). 
Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ:
В школе обучаются 21 учащийся с ограниченными возможностями здоровья. Основными направлениями коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья являются:
· развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций;
· развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков;
· формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;
· формирование и развитие социальных навыков и социализации.
Коррекционная и развивающая работа с подростками
· занятия  по развитию и коррекции эмоционально-волевой сферы подростков;
·  занятия по профилактики ксенофобии и экстремизма в молодежной среде «Безопасный мир»;
· занятия с элементами тренинга для 9-11 классов по профилактике экзаменационной тревожности;
· индивидуальная коррекционно-развивающую работа с обучающимися с выявленными факторами риска по результатам социально-психологического тестирования. 
Для развития интеллектуальной сферы обучающихся я разработала и провела серию мероприятий, которые стали  в школе традиционными. 
Для педагогов: На классно обобщающем контроле 1х и 4х классов по результатам диагностики и выявленным трудностям, я разработала психологические рекомендации по дальнейшему обучению и развитию школьников. Проведено заседание МО начальной школы по теме «Развитие мышления обучающихся», на котором были  рассмотрены приемы и методы развития мыслительных процессов школьников. Провела мастер класс «Ресурсы педагога к саморазвитию» 
Психологическая диагностика
В нашей школе создана система комплексного психологического сопровождения учащихся, ориентированная на использование единой диагностической стандартизированной базы с целью предупреждения проблем в обучении, воспитании и развитии учащихся, выявления наиболее важных особенностей ученика, его поведения и эмоционального состояния, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.
Ежегодно в школе провожу следующие исследования: 
· при поступлении в 1 класс (диагностика готовности к обучению, диагностика адаптации к школе) Методика Л.А. Ясюковой ;
· на этапе школьного обучения (диагностика уровня актуального развития и зоны ближайшего развития учащихся, испытывающих трудности в обучении).
 Тест Векслера;
· при переходе из начальной школы в основную (психологическая готовность учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене). Комплекс методик Л.П.Уфимцева.
· при поступлении в 5 класс (адаптация пятиклассников к новым условиям обучения) методический комплекс: Л.А. Ясюковой, Н.Г. Лускановой, Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот.
· при переходе на профильное обучение (адаптация десятиклассников) Методика Л. Тихомировой (в модификации А.Д. Андреевой).
· в процессе профессионального самоопределения учащихся старших классов Диагностические методики в модификации  Г.В.Резапкиной.
Диагностические исследования соответствуют требованиям, актуальным задачам и содержанию деятельности школы. Используемый педагогом-психологом диагностический инструментарий отвечает следующим критериям: целесообразность, валидность, репрезентативность, достоверность. Данная система демонстрирует высокий уровень организации психодиагностической работы и является необходимым компонентом процесса комплексного психологического обеспечения образовательной деятельности нашей школе.
 Психологическое просвещение 
Целью психологического просвещения является повышение психолого-педагогической компетенции администрации, педагогов, родителей по вопросам воспитания, обучения, развития и социальной адаптации детей и подростков.
Ежегодно в рамках этого направления выступаю на родительских собраниях в 1-х, 5-х, 10-х классах по теме «Адаптация к новым условиям обучения».  
1 класс - «В вашем доме первоклашка», «Трудности в обучении». 4 класс - «Готовность к обучению в пятом классе», 5 класс - «Ранний подростковый возраст», 9 и 11 классах- «Как помочь ребенку в экзаменационный период», 8 класс- «Трудный возраст», «Мотивация учащихся», 9 класс - «Психологическая подготовка к экзаменам», 10 класс - «Психологические особенности юношеского возраста», 11 класс - «ВУЗы города Костромы», «В вашем доме выпускник».
 Темы общешкольных собраний: «Признаки суицидального поведения у детей», «Жестокое обращение в семье», «Общение с детьми». Провожу круглые столы для родителей, дети которых испытывают трудности в обучении.
Так же для родителей разрабатываю буклеты: «Родителям от детей», «Похвала», «Трудности в обучении и как их преодолеть», «Как правильно делать домашние задания». Разработана серия буклетов «В вашем доме первоклашка», «Проблемы выбора дальнейшего пути обучения», «В нашем доме выпускник». 
Перед проведением социально-психологического тестирования выступаю на родительских собраниях в 7-х классах с целью просвещения родителей о целях, принципах и условиях организации СПТ.
В течение учебного года выступаю на заседании методического объединения  начальных классах с темами: «Анализ диагностических исследований», «Особенности перехода из начальной школы в среднее звено», «Уровень актуального развития учащихся 4-х классов». Выступала на классно обобщающем контроле «Адаптация учащихся 1-х классов в школе», «Адаптация учащихся 5-х классов в школе», Адаптация учащихся 10-х классов.
Подготовила и провела педагогические планерки по темам: «Конфликтная ситуация в классе», «Самооценка детей: диагностика, коррекция», «Особенности перехода из начальной школы в среднее звено».
Провела мастер – классы для педагогов: «Диагностика ученического коллектива», «Трудный ребенок в классе», «Ресурсы педагога к саморазвитию». 
С обучающимися школы проводятся циклы занятий: 1 класс по программе «Психологическая азбука», 5 класс по программе «Тропинка к своему Я», 10 класс по программе «Я-десятиклассник».
Психологическая профилактика
Целью этого направления является сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания, сплочение классных коллективов, профилактика буллинга в школе. Ежегодно провожу в школе:
· тренинги на сплочение классных коллективов, разрабатываю рекомендации для классных руководителей по укреплению социально-психологического климата; 
· программы по профилактике школьной дезадаптации (с первоклассниками, пятиклассниками, десятиклассниками, а также вновь прибывшими обучающимися);
· работу по обеспечению безопасности и комфортности образовательной среды (социометрические исследования классных коллективов, занятия с классами по профилактике буллинга, занятия по профилактике конфликтов в детских коллективах); 
· диагностику тревожности, стрессоустойчивости у подростков с целью раннего выявления и профилактики эмоционально-личностных проблем;
· индивидуальные и подгрупповые профилактические программы с подростками с выявленными факторами риска вовлечения в зависимое поведение по результатам социально-психологического тестироования; 
· тренинги по адаптации молодых педагогов, тренинги для педагогического коллектива по профилактике эмоционального выгорания, формированию позитивного мышления;
· разрабатываю рекомендации педагогам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи обучающимся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды.
Таким образом, в процессе профессиональной деятельности реализуются все основные направления деятельности педагога-психолога, предусмотренные Профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».
Считаю, что особую роль в психолого-педагогическом сопровождении играет «Школьная служба примирения». Школьная медиация в российском образовании является инновационной методикой, способствующей формированию безопасной и доброжелательной школьной среды, позволяющей в целом улучшить межличностные и межгрупповые взаимоотношения. Школьная медиация помогает не только сократить количество конфликтов и случаев насилия в стенах образовательной организации, но и предупреждать их возникновение. Созданная под моим руководством в 2016 году Школьная служба примирения показала высокий уровень эффективности при создании доброжелательной среды в школе. Опыт своей работы мы презентовали  на Всероссийском семинаре «Эффективные практики реализации ФГОС и адаптированных образовательных программ основного общего образования для детей с ОВЗ» (2020 г) и на Всероссийском форуме «Дети-волонтеры Школьных служб примирения Российской Федерации» (2022 г). 
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
В коррекционно-развивающей работе использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи и составляю авторские рабочие программы. 
В работе с детьми с интеллектуальными нарушениями, использую программу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» Э.Я Удаловой, Л.А Метиевой. Сопровождая детей с задержкой психического развития, составляю программы коррекционно-развивающей работы на основе авторской программы развития когнитивной сферы «120 уроков психологического развития младших школьников» Н.П.Локаловой,
В работе с подростками использую модифицированные программы утвержденные педагогическим советом: рабочую программу «Коррекция когнитивных процессов «Марбурский тренинг внимания»; рабочую программу «Коррекция когнитивных процессов для детей с ОВЗ»; программу по развитию и коррекции эмоционально-волевой сферы подростков; авторскую программу по обучению школьных медиаторов навыкам проведения восстановительных программ «Я – медиатор».
Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 
Ежегодно разрабатываю план работы педагога-психолога на учебный год, циклограмму рабочего времени, расписание занятий, индивидуальные программы сопровождения детей с ОВЗ. Являюсь соавтором АОП НОО, АОП ООО в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФАОП ОВЗ. Являюсь секретарем школьного Психолого-педагогического консилиума, веду всю рабочую документацию консилиума. Разрабатываю индивидуальные программы сопровождения детей группы риска по результатам плановых диагностических обследований, план работы школьной службы примирения (являюсь руководителем ШСП, веду всю рабочую документацию службы). Вся документация утверждается приказом директора школы.  Все разработанные программы (описанные в предыдущих разделах) согласованы, одобрены Педагогическим советом, утверждены приказом директора школы.
Публикации:
2024 ФИОКО Федеральный институт оценки качества образования Всероссийский «Сборник эффективных моделей и практик воспитательной работы и работы по профилактике деструктивного поведения подростков и молодежи. Программа обучения школьных медиаторов навыкам проведения восстановительных программ «Я - медиатор». 
2023 Журнал «Вестник восстановительной юстиции №17» Москва ООО «Издательский Дом Рученькиных» Лицензия ИД № 04553 от 13.04. 2001«Школьная служба примирения как эффективный инструмент для профилактики и разрешения конфликтов»
2022 Всероссийский Образовательный портал «Продленка»: Информационный буклет «В нашем доме первоклашка»", Информационный буклет «Осторожно! Интернет!», Методическая разработка воспитательного профилактического мероприятия с включением элементов Восстановительных практик «Школьные конфликты», «Мои проблемы», «Мои поступки».
Медиапродукты:
Региональный конкурс социальная реклама «В будущее с профессией», номинация «Мультимедийная продукция 2022, «Школа территория согласия «Видео ролик – творческая презентация школьной службы примирения» 2021, 2022, 2023, Акция по профилактике правонарушений, табакокурения, алкоголизма и наркомании в детско-подростковой среде «Моя альтернатива» 2021.
Проекты:
Автор и руководитель проекта перехода школы в эффективный режим работы «Ступени» 2017-2019.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности
В качестве результата своей работы считаю психологически здоровую атмосферу в нашей школе. Этому способствует спланированная работа по основным направлениям моей профессиональной деятельности:
Создание безопасной психологически комфортной среды в школе:
Комфортность среды в школе во многом определяют учителя. Именно от их благополучия зависит атмосфера на уроке. С целью профилактики эмоционального выгорания педагогов, снятия напряжения, повышения уровня стрессоустойчивости ежегодно провожу семинары и тренинги для педагогического коллектива. Особое внимание уделяю профилактике возникновения профессиональных затруднений и созданию психологически комфортных условий для молодых учителей. Эта работа не только способствует личностному росту педагогов, но и укрепляет их психологическое здоровье, оказывает благоприятное воздействие на взаимоотношения в коллективе, психологический климат.
Ежегодный социологический опрос родителей обучающихся  свидетельствует о их высоком уровне удовлетворенности работой образовательного учреждения, а также благоприятном микроклимате в школьной среде.
Важной задачей создания психологически комфортной среды в школе является профилактика экзаменационной тревожности. Для оказания психологической помощи выпускникам 9-х, 11-х классов ежегодно провожу тренинги по психологической подготовке к экзаменам». В результате выпускники успешно справляются с экзаменационным стрессом, спокойно сдают экзамены. 
За три года количество обучающихся, принимающих участие в конкурсном движении, увеличилось на 12 %, а количество призеров и победителей на 19%. Количество участников в всероссийской олимпиаде школьников увеличилось на 6 %.
Стабильно, увеличивается ( на 9%)  количество обучающихся закончивших без «3»  начальную школу. Увеличивается количество учащихся, окончивших без «3» 9 класс, по сравнению с 2022 годом рост составил 29%, что свидетельствует о том, что школьники заинтересованы в обучении. В 10-11-х классах рост данного показателя  в 2024 году по сравнению с 2022  годом увеличился на 42%.
 За три года наблюдается снижение количества обучающихся, состоящих на внутришкольном учете  ( с 23% до 15%) и учете в КДН   (с 4% до 1 %).  
Психологическое сопровождение детей с ОВЗ
Анализируя результаты коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ, можно сделать вывод о наличии стабильной положительной динамики в развитии высших психических функций этих детей. С обучающимися первых - четвертых классов испытывающим трудности в освоении образовательной программы, я провожу групповые занятия по программе «Учись учиться». Е.В.Языкановой. Занятия направлены на формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов). Диагностика готовности учащихся 4 классов к обучению в среднем звене в 2023 году показала эффективность проведенной работы. За последние три года, количество обучающихся с ОВЗ, у которых интеллектуальный уровень развития стал соответствовать возрастной норме вырос на 10%.
Сопровождение процесса адаптации
Анализ результатов деятельности по сопровождению адаптационного периода 1 –х, 5-х и 10-х классов за последние три года свидетельствует о наличии стабильной положительной динамики. Мною была отредактирована программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся 1, 5, 10 классов. Цель данной программы успешная адаптация обучающихся к изменившимся условиям образовательной среды.  Программа адаптации предусматривает задачи как для каждой возрастной группы обучающихся, так и для: учителей, родителей, педагога – психолога, социального педагога. Результатом проведенной работы стало увеличение количества детей с высоким уровнем адаптации и уменьшение количества детей, непринятых в коллективе. В 1 классе с 2019 года детей с дезадаптацией не выявлено. В 5-х классах увеличивается количество детей с высоким уровнем адаптации (2022 год -37% , 2023 год - 46%; 2024 год - 82% обучающихся). За последние три года аутсайдеров в ученических коллективах не выявлено. В 10 классах на протяжении двух лет нет обучающихся с высоким уровнем тревожности. 
Школьная служба примирения
Ежегодно участниками Школьной Службы Примирения проводятся рекламные акция о деятельности службы. Так же традиционной формой работы ШСП является проведения «Кругов общения», как наиболее востребованая  форма работы в 5 классах, классах, где есть затянувшиеся конфликты, и классах, где есть учащиеся с девиантным  поведением. «Круги общения» проводятся в школе систематически. Функционирует  «Социальная гостиная», как  особая форма социально-педагогической деятельности, включающая  в себя создание особого пространства, выстраивания педагогически целесообразных отношений всех участников конфликта, направленная на снижение эмоционального напряжения во взаимоотношениях и нахождения путей выхода их конфликтных ситуаций. 
В программу психолого-педагогического сопровождения обучающихся в адаптационный период, в план работы ШСП «Диалог» включены мероприятия с пятым классом, которые направлены на сплочение коллектива и развитие положительной «Я-концепции» учащихся. Для пятиклассников проведены Круги общения, примирительные встречи конфликтующих сторон, занятия на сплочения коллектива. Данные мероприятия способствуют не только повышению мотивации учащихся, но и влияют на сплочение коллектива, в результате в классе уменьшается количество детей, которые являются аутсайдерами. Проведенная социометрия в пятых классах выявила снижение учащихся не принятым коллективом с 12% до 4%. 
Медиаторы школьной службы примирения приобретают опыт коммуникаций с различными людьми, учатся сами правильно выходить из конфликтных ситуаций. За три года в школе обучено 73 медиатора. За три года в школу поступило 71 обращение, проведено 27 кругов общения, 10 круглых столов, проведено 3 собрания. 
Эффективность работы 
Всероссийский уровень: «Моя страна - моя Россия» 2018 (участие); всероссийский методический конкурс по профессиональной ориентации молодежи «Zасобой», 2019 (участие); VIII Всероссийский конкурс социальной рекламы «Новый взгляд», 2018 (финалист).
Региональный уровень: Региональный фестиваль-конкурс школьных служб примирения «Диалог дружбы» (2 место), Региональный конкурс социальная реклама «В будущее с профессией», номинация «Мультимедийная продукция 2022  (1 место)
Муниципальный уровень: «Школа территория согласия «Методическая разработка воспитательного профилактического мероприятия с включением элементов воспитательных практик» 2021(1 место), «Школа территория согласия «Видео ролик – творческая презентация школьной службы примирения» 2022 2 место, 2021 2 место, 2019 1 место. 
«Школа территория согласия «Методическая разработка воспитательного профилактического мероприятия» 2022 2 место, 2020 1 место, 2019 1 место. 
Акция по профилактике правонарушений, табакокурения, алкоголизма и наркомании в детско-подростковой среде «Моя альтернатива» 2021 (1 место), Лучшее методическое объединение 2020  (1 место), Конкурс информационно-просветительских материалов о работе детского телефона доверия «Детский телефон доверия» 2020 (2 место), «Карьера в России», «Атлас семейных профессий» 2022 (2 место), Лучшая web-страницы по профилактической и профориентационной работе в образовательных организациях  2020 2 место. 
За добросовестный труд награждена грамотой Управления образования Администрации города Костромы 2009, Почётной грамотой Департамента образования и науки Костромской области 2012, почетной грамотой Министерства просвещения Российской Федерации 2020, Знак отличия Министерства просвещения Российской Федерации «Отличник просвещения» 2024. 



