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Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании

Образование
2011 г., Барнаул, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Алтайский государственный университет», квалификация: Психолог. Преподаватель психологии по специальности «Психология».
2011 г., Барнаул, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Алтайский государственный университет», квалификация: Преподаватель обществознания.

Курсы повышения квалификации

2017 г., «Коррекционно-развивающая работа с обучающимися», КГБУ ДПО «Алтайский краевой институт повышения квалификации работников образования», 36 часов
2021 г., «Формирование психологической безопасности образовательной среды и профилактика антивитального поведения несовершеннолетних», КГБУ «Алтайский краевой центр психолого-педагогической и медико-социальной помощи», 32 часа

2021 г., «Организация деятельности службы примирения (медиации) в школе», Краевое автономное учреждение дополнительного профессионального образования «Алтайский институт развития образования имени Адриана Митрофановича Топорова», 16 часов

2022 г., «Навигация и консультирование родителей (законных представителей), а также лиц, желающих принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей» в рамках реализации федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование», ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» Российской Академии Образования, 72 часа

2023 г., «Психологические основы профилактики и коррекции аутодеструктивного (суицидального) поведения у подростков», КГБУ «Алтайский краевой центр психолого-педагогической и медико-социальной помощи», 32 часа

2024 г., «МАК: Метафорические ассоциативные карты в работе помогающего специалиста», ООО «Инфоурок», 180 часов

Квалификационная категория: высшая.
Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности


С 2016 года осуществляю профессиональную деятельность в образовательных организациях города Алейска. Имею опыт работы с разными категориями участников образовательного процесса.

С 2022 года занимаю должность педагога-психолога в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - лицей города Алейска.
МБОУ-лицей расположен в небольшом городке Алейске. На территории города расположена войсковая часть. Школа реализует основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, а также детей, находящихся по медицинским показаниям на индивидуальном обучении на дому. В лицее организовано обучение в лицейских и кадетских классах.

Отличительной особенностью образовательной организации является то, что контингент обучающихся частично представлен детьми военнослужащих – участников СВО.

Среди обучающихся образовательной организации имеются дети с особыми образовательными потребностями: 

 дети-инвалиды (2 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»); 

 дети с ОВЗ (9 обучающихся с ОВЗ); 

 дети с девиантным поведением (3 обучающихся состоят на внутришкольном учете и в муниципальной Комиссии по делам несовершеннолетних); 

 дети, оставшиеся без попечения родителей (9 обучающихся); 

 одаренные дети (40 обучающихся являются победителями и призёрами различных муниципальных и региональных конкурсов и соревнований);
 дети из многодетных семей (58 обучающихся);

 дети военнослужащих (67 обучающихся, чьи родители имеют статус участников СВО).

На данный момент в Лицее зачислено 329 учащихся. Такое количество учеников позволяет мне эффективно и своевременно выявлять особые категории обучающихся и оказывать необходимую индивидуально-ориентированную психолого-педагогическую помощь.
Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель: содействие созданию психологически безопасной, комфортной и развивающей образовательной среды, способствующей личностному и социальному развитию субъектов образовательных отношений, обеспечение снижения рисков дезадаптации и десоциализации.
1. Выявление особых категорий обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогической помощи.

2. Оказание адресной психолого-педагогической помощи обучающимся особых категорий: с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации, находящихся в социально опасном положении, детей ОВЗ, детей участников СВО.

3. Повышения психолого-педагогической компетентности и психологической культуры родителей (законных представителей), педагогов и обучающихся.

4. Оказание консультативной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса по вопросам эффективной коммуникации, поддержания психологического благополучия.

Решение данных задач осуществляется в соответствии с трудовыми функциями профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:

· Психологическая диагностика детей и обучающихся: 

Проводимые скрининговые исследования (включая социально-психологическое тестирование) позволяют оценить уровень актуального и потенциального риска развития психологических нарушений и трудностей у обучающихся, и определить школьников, нуждающихся в особом внимании. 

В ходе углубленной диагностики определяются:

причины школьной неуспешности и трудности в освоении образовательной программы; 

общие и специфические недостатки развития, и потенциальные возможности у обучающихся с ОВЗ;

индивидуально-психологические и поведенческие особенности, специфика копинг-механизмов, причины девиаций и негативные факторы среды, личностные и профессиональные интересы и склонности у обучающихся с проблемами в поведении, стоящих на различных видах профилактического учета;
личностные особенности, факторы риска, проблемы и ресурсы у обучающихся группы суицидального риска;
актуальный психоэмоциональный статус (личностная и ситуативная тревога, самооценка, наличие депрессивных переживаний),  навыки эмоционального самоконтроля, наличие социальной поддержки обучающихся из семей участников СВО. 


По результатам диагностической работы разрабатываются рекомендации для родителей, педагогов и самих обучающихся – по способам развития у детей личностных, коммуникативных, регулятивных универсальных учебных действий; способам эффективного взаимодействия с детьми разных возрастных категорий; оптимизации детско-родительских отношений, профессионального самоопределения и выбора профессии, конструктивного педагогического общения.
· Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися:

Выявленные в ходе диагностики недостатки в развитии личностных компетенций, отсутствующие или слабо сформированные навыки, неконструктивные модели поведения корректируются и формируются в ходе коррекционно-развивающих занятий. 
За период с 2021 по 2024 г. индивидуальной коррекционно-развивающей работой охвачен 81 учащийся.

Содержание коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ОВЗ опирается на рекомендации ПМПК в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР и рекомендованными АООП коррекционными курсами «Психокоррекционные занятия» (коррекция учебно-познавательной деятельности, произвольной регуляции поведения, коммуникативных навыков, а также повышение степени эмоционального благополучия ребенка) и «Логопедические занятия».

В индивидуальные занятия также включаются задания, разработанные с опорой на методические пособия Бабкиной Н. В. «Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития» и Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников». 


Акцент в работе с обучающимися с девиантным поведением сделан на формирование у них стрессоустойчивых форм поведения взамен дезадаптивным, навыков социальной адаптации, снижение агрессивности и эмоционального напряжения.

Занятия для обучающихся из семей участников СВО направлены на стабилизацию психоэмоционального состояния путем осознания и выражения своих чувств, моделирование будущего, поиск внутренних ресурсов, работу с негативными установками.
Приоритетными направлениями сопровождения учащихся группы риска антивитального поведения является оптимизация их психоэмоционального состояния, обучение навыкам саморегуляции, обучение навыкам совладающих копинг-стратегий, развитие способности к позитивному целеполаганию. 
· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса: 


С целью выстраивания эффективного взаимодействия участников образовательного процесса и оказания навигационной помощи в выборе оптимальных методов развития, обучения и воспитания детей, оказываю консультативную помощь родителям, учащимся и педагогам лицея, повышая их психолого-педагогическую компетентность. 


В течение 2 лет являлась консультантом региональной Службы консультирования родителей в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». 

Основные темы запросов в рамках индивидуального консультирования родителей и обучающихся:
· 
детско-родительские отношения, трудности взаимопонимания между подростками и родителями, семейные проблемы и конфликты, влияющие на психологическое благополучие детей, адекватное распределение внутрисемейных ролей (42% запросов);
· проблемы эмоционально-волевой сферы, снижение учебной мотивации (38% запросов);
· негативные эмоциональные состояния, депрессивные проявления, повышенная тревожность у школьников, в том числе в связи с изменениями социально-экономической ситуации в стране и в отдельных семьях в частности (15% запросов);
коммуникативные проблемы младших школьников и подростков (11- 18 лет), 
· проблемы в классном коллективе (в том числе буллинг), конфликты с педагогами и родителями (5% запросов).
Основные темы психологического и методического консультирования педагогов:
· проблемы и ресурсы повышения эффективности коммуникаций с обучающимися и их родителями, разрешения конфликтов между субъектами образовательных отношений (55% запросов);
вопросы повышения учебной мотивации школьников, оптимизации процесса обучения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении образовательных программ (35% запросов);
· методы выявления и способы работы с учащимися в кризисных ситуациях (10% запросов).
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса и Психологическая профилактика:


С целью повышения психолого-педагогической компетенции педагогов, администрации лицея и родителей мною проводятся просветительские и профилактические мероприятия. 
Просвещение родителей обучающихся с ОВЗ начинается на этапе направления на ПМПК и заключается в разъяснении процедуры, навигации и эмоциональной поддержке. После получения статуса ОВЗ следует информирование о психологических особенностях ребенка определенной нозологической группы ОВЗ, о способах его поддержки, помощи в обучении, социальной адаптации, профилактики личного эмоционального выгорания.

Информирование родителей о ранних признаках, являющихся предвестниками возможного формирования и развития отклоняющегося поведения; умение распознать в поведении и психическом состоянии ребенка изменения, требующие обращения к профильным специалистам; умение выстроить взаимодействие с ребенком и предоставить ему эмоциональную поддержку в трудной ситуации являются целевыми ориентирами для категории семей СОП, семей подростков с отклоняющимся (девиантным) поведением.
Для родителей подростков группы риска антивитального поведения необходимо знание о психологических особенностях разных возрастных периодов ребенка, о маркерах суицидального, депрессивного или самоповреждающего поведения, обучение навыкам эффективного взаимодействия с подростком, способам поддержки в кризисный период.
Работа с семьями участников СВО в первую очередь направлена на стабилизацию психоэмоционального состояния всех членов семьи, на налаживание их эффективного взаимодействия, на формирование здоровых когнитивных установок взамен конструктивных. Также немаловажно адекватное распределение ролей в семье в связи с временным отсутствием одного из родителей.

Постоянно в фокусе профессионального внимания находятся такие актуальные проблемы школьной жизни, как:

· Адаптация обучающихся к новым условиям обучения (1, 5, 10 классы);

· Ресурсы семьи при подготовке старшеклассников к ГИА (9, 11 классы);

· Профессиональное самоопределение обучающихся.

Для педагогического коллектива, администрации лицея, а также специалистов образования города Алейска проводились различные семинары, тренинги, практикумы и круглые столы по способам профилактики и работы с известными фактами булинга в рамках формирования психологической безопасности образовательной среды, обучение распознаванию маркеров депрессивного, суицидального, самоповреждающего поведения и чек-листу реагирования в таких ситуациях. Педагоги ознакомились с особенностями обучения детей с ОВЗ в рамках введения нового ФГОС, а также с явлением скулшутинга и возможностью его предотвращения. Вместе с тем для сохранения психологического здоровья учителей регулярно проводятся тренинги по профилактике эмоционального выгорания и формированию эмоциональной устойчивости.

Данная просветительская деятельность была направлена в первую очередь на знакомство педагогов с особенностями и основными трудностями в развитии современных детей, способами преодоления этих трудностей и навыками эффективного взаимодействия с подрастающим поколением.

Ежегодно в начале и в конце учебного года в лицее проводится «Неделя психологии». Ее мероприятия позволяют привить интерес к моей деятельности, охватить интересными мероприятиями максимальное количество участников образовательного процесса. 

Целью профилактической работы является формирование психологически безопасной образовательной среды, создание условий для здорового развития личности обучающихся, предупреждение их социальной дезадаптации, поведенческих девиаций. Данный вид деятельности охватывает всех участников образовательного процесса. В него входит: разработка буклетов и памяток в печатном или цифровом виде, проведение тренингов, классных часов, групповых занятий (адаптация, коммуникативные навыки, сплоченность), а также ведение на постоянной основе профилактических программ. 

Одним из вариантов проводимой мною профилактической работы по формированию у несовершеннолетних навыков здорового образа жизни являются занятия по программе «Сталкер». В результате прохождения программы у детей было сформировано полное представление о проблеме потребления ПАВ, выработались установки на неприятие употребления наркотиков, сформировались навыки поддержания благоприятного психоэмоционального состояния, выработались оптимальные поведенческие стратегии в различных ситуациях. За два года реализации программы ее освоили 72 обучающихся 7 и 9 кадетских классов.
Еще одной реализуемой программой является «Тропинка к своему Я», разработанная на основе программы О.В. Хухлаевой. Занятия направлены на самопознание, формирование коммуникативных навыков, адекватной самооценки, навыков самоконтроля ведутся в 1-6 классах.
Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
При выборе технологий, форм, методов и программ в своей профессиональной деятельности руководствуюсь принципами научности, целесообразности, доступности и системности. Использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, «Навигатором педагога-психолога», «Навигатором психолога по формированию психологически безопасного образовательного пространства», «Навигатором психолога по профилактике антивитального поведения», разработанными Алтайским краевым центром психолого-педагогической и медико-социальной помощи.
В своей работе я применяю следующие психолого-педагогические технологии и методики:
	Наименование 

технологии, методики
	Цель использования
	Результат

	Информационные технологии (автоматизированные психодиагностические методики) 
	Автоматизация ряда психодиагностических процедур, быстрота обработки данных и получения результатов тестирования
	Повышение уровня стандартизации условий проведения диагностики, доступность, увеличение количества детей, прошедших диагностику



	Дискуссионный метод («Мозговой штурм»)
	Создание условий для организационной коммуникации в процессе решения учебно-профессиональных задач
	Формирование умения убеждать, вести дискуссию, использовать наглядный материал, схемы, таблицы, отстаивать свою точку зрения, осуществлять самоконтроль

	«Кейс-метод»
	Создание условий для решения сложных, не структурированных проблемы, которые невозможно решить аналитическим способом
	Формирование умения анализировать ситуации, вырабатывать гипотезы и предложения эффективных мер по решению поставленных задач

	Техника визуализации «Mind Mapping»
	Структурирование и представления информации с помощью диаграммы связей
	Фиксация и анализ большого объема информации, нахождение взаимосвязей между деталями

	Технология игровой деятельности (игры-упражнения, игры-состязания, деловая, ролевая игра) 
	Создание мотивационной основы для формирования навыков и умений деятельности.
Совершенствование навыков эффективной коммуникации и межличностного взаимодействия, освоение способов действия, с которыми не удавалось справиться ранее
	Активизация и интенсификация деятельности, ведущей к достижению поставленных результатов. Развитие навыков групповой работы, умение принимать решение


Перечень разработанных локальных и/или методических документов, 

медиапродуктов, программ, проектов 

Участие в инновационных проектах:

Являюсь консультантом региональной Службы консультирования родителей Алтайского краевого центра ППМС-помощи в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». За два года участия в проекте было проведено 174 консультации, преимущественно, для родителей начальных классов или детей подросткового возраста. По результатам оценки удовлетворенности качеством консультационных услуг от 0 до 5 средняя оценка составила 5,0 баллов.
Методические материалы и медиапродукты:

Родительское собрание "Позитивное мышление как способ борьбы с подростковой депрессией" https://infourok.ru/roditelskoe-sobranie-pozitivnoe-myshlenie-kak-sposob-borby-s-podrostkovoj-depressiej-7248518.html
Тренинг для педагогов "Эмоциональная устойчивость" https://infourok.ru/trening-dlya-pedagogov-emocionalnaya-ustojchivost-7248531.html 

Родительское собрание «Перед контрольной болит живот: соматика или психосоматика» https://infourok.ru/roditelskoe-sobranie-pered-kontrolnoj-bolit-zhivot-somatika-ili-psihosomatika-7248524.html
Памятка для родителей "Способы борьбы с детскими страхами" https://infourok.ru/pamyatka-dlya-roditelej-sposoby-borby-s-detskimi-strahami-7248514.html 

Тренинговое занятие для младших подростков "Умей сказать НЕТ!" https://infourok.ru/treningovoe-zanyatie-dlya-mladshih-podrostkov-umej-skazat-net-7248410.html
Памятка для родителей "Как вести себя в ситуации развода" https://infourok.ru/pamyatka-dlya-roditelej-kak-vesti-sebya-v-situacii-razvoda-7248407.html
Памятка для родителей подростков "На что следует обратить внимание в поведении подростка" https://infourok.ru/pamyatka-dlya-roditelej-podrostkov-na-chto-sleduet-obratit-vnimanie-v-povedenii-podrostka-7248404.html
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
Индивидуальной коррекционно-развивающей работой за 3 последние года охвачено 86 учащихся, имеющих проблемы в познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной или личностной сферах. Из них 31 обучающийся с ограниченными возможностями здоровья, прошедшие ТПМПК, и 55 обучающихся особых категорий, нуждающихся в индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи. 
Повышение уровня сформированности универсальных учебных действий учащихся начальных классов
За три года обследовано 273 ребёнка учащихся начальных классов, из них 176 детей посещали проводимые мною занятия по программе «Тропинка к своему Я», направленные на социальную адаптацию, формирование учебной мотивации, развитие коммуникативных навыков и навыков саморегуляции. В результате освоения учащимися программы у обучающихся наблюдается увеличение уровня сформированности личностных, регулятивных, коммуникативных универсальных учебных действий.
Рисунок 1Мотивация
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Рисунок 2 Регулятивные УУД
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Рисунок 3 Коммуникативные УУД
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Развитие уровня УУД учащихся в результате освоения программы «Тропинка к своему Я»
(1класс 2023-2024 учебный год)
Опыт моей педагогической деятельности обобщен на муниципальном уровне: семинарах практиках для педагогов-психологов, педагогов образовательных организаций города Алейска:

	Дата
	Транслирование педагогом-психологом собственного опыта

	
	Форма презентации опыта (открытое занятие, выступление, мастер-класс, публикация в научно-метод. сборнике) 
	Тема
	Место презентации (семинар, МО, научно-практическая конференция, библиограф. данные сборника) 

	Муниципальный уровень

	25.03.2021
	Открытое занятие
	Развитие позитивного мышления «Горящие шалаши»
	Городской семинар по формированию жизнестойкости обучающихся

	27.10.2021
	Выступление с элементами тренинга
	Насилие в образовательной организации. Буллинг. Кибербуллинг.
	Круглый стол для педагогов образовательных организаций на тему «Психологическая безопасность образовательной среды»

	18.01.2022
	Выступление
	«Работа школьной службы примирения»
	Заседание методического объединения педагогов-психологов г. Алейска

	24.08.2022
	Выступление
	«Профилактика буллинга в образовательной организации»
	Ежегодная августовская конференция работников образования г. Алейска

	27.09.2022
	Выступление
	«О приоритетных направлениях работы отделения по психологии краевого УМО в 2022-2023 у.г.»
	Заседание методического объединения педагогов-психологов г. Алейска

	11.04.2023
	Выступление
	«ФГОС ОВЗ»
	Заседание методического объединения педагогов-психологов г. Алейска

	30.10.2023
	Выступление
	«Использование практик с доказанной эффективностью в работе педагога-психолога»
	Заседание методического объединения педагогов-психологов г. Алейска

	29.03.2024
	Выступление
	«Как предотвратить риск нападения учащимися на образовательную организацию»
	Заседание методического объединения педагогов-психологов г. Алейска


Моя профессиональная деятельность отмечена доверием специалистов различного уровня:
«Почетная грамота за добросовестный труд в системе образования города Алейска и высокий профессионализм» Комитета по образованию и делам молодежи администрации г. Алейска от 09.08.2024г. 
Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2024».
На протяжении трех лет я являюсь руководителем методического объединения педагогов-психологов образования города Алейска, на протяжении 2-х лет вхожу в состав муниципальной группы оперативного реагирования, неоднократно принимала участие в следственных действиях, судебных заседаниях в отношении несовершеннолетних.
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