Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога Муниципального автономного образовательного учреждения
«Агинская средняя школа №4» ГО «Поселок Агинское»
Очировой Туяны Очировны
1. [bookmark: _Toc82703281][bookmark: _GoBack]Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование: высшее
Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Читинский государственный университет», 2010 г. Квалификация: Психолог. Преподаватель психологии по специальности «Психология». 
Профессиональная переподготовка по программе «Педагог дошкольного образования» (ГАУ ДПО «Агинский институт повышения квалификации работников социальной сферы Забайкальского края», 650 часов, 2017 г.).
Профессиональная переподготовка по программе «Учитель начальных классов с правом преподавания русского языка в основной школе (5-6 классы)» (ГАУ ДПО «Агинский институт повышения квалификации работников социальной сферы Забайкальского края», 250 часов, 2022 г.)
Стаж педагогической деятельности: 13 лет 
Квалификационная категория: высшая
   Сведения о повышении квалификации:
 «Эмоциональное развитие детей и условия его амплификации» (БРИОП, 2019 г., 32 часа); 
[bookmark: _Hlk124236237]«Современные подходы и технологии работы с обучающимися, имеющими риски учебной неуспешности» (ГАУ ДПО АИПКРСС Забайкальского края, 2021 г., 16 часов), 
«Повышение качества образования в школах, функционирующих в сложных социальных условиях» (ГУ ДПО ИРО Забайкальского края, 2021 г., 40 часов), 
 «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в ОО» (ГАУ ДПО АИПКРСС Забайкальского края, 2021 г., 24 часа),
 «Повышение эффективности коррекционной работы психологической службы в ОО», ГАУ ДПО АИПКРСС Забайкальского края, 2022 г., 24 часа).
2. [bookmark: _Toc82703282]Сведения об особенностях организации, являющейся местом работы конкурсанта, и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Полное наименование образовательной организации: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Агинская средняя общеобразовательная школа №4» городского округа «Поселок Агинское».
Юридический адрес: 687000, Россия, Забайкальский край, Агинский район, пгт. Агинское ул. Ранжурова, 25е. 
Контактный телефон образовательной организации: 830239 3-56-85, 3-48-89.
Адрес электронной почты образовательной организации: asosh4@gmail.com 
Адрес официального сайта образовательной организации: asosh4.zabedu.ru
Предметом деятельности МАОУ «АСОШ №4» ГО «Поселок Агинское» является реализация конституционного права граждан Российской Федерации на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего общего образования в интересах человека, семьи, общества и государства; обеспечение охраны, укрепление здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности учащихся в самообразовании и получении дополнительного образования. Целями деятельности образовательной организации является осуществление образовательной деятельности по образовательным программам различных видов, уровней и направлений в соответствии с пунктами устава школы, осуществление деятельности в сфере культуры, физической культуры и спорта, охраны и укрепления здоровья, отдыха и рекреации.
Категории детей, составляющих группу повышенного внимания: 
· дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и дети-инвалиды – 82 (16%);
· дети, проживающие в семьях в социально-опасном положении (СОП) – 3 (0,7%),
· дети, состоящие на учёте в Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав (КДН), а также на учёте в ПДН – 2 (0,4%);
· дети, состоящие на внутришкольном учёте (ВШУ) – 1 (0,2%);
Профессиональная деятельность педагога-психолога осуществляется на всех уровнях образования: учащиеся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья, детей, испытывающих трудности в освоении общеобразовательных программ; педагогический коллектив школы; администрация школы; родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся.
[bookmark: _Toc82703283]3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)»
[bookmark: _Hlk114226755]В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи лицам, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, в том числе учащимся с ограниченными возможностями здоровья.
Поставленная цель достигается решением следующих профессиональных задач: 
1.  Повышение психологической культуры и психолого-педагогической компетентности педагогов в вопросах организации социально-психологической безопасности образовательной среды и профилактики рискованных видов поведения несовершеннолетних.
2.  Содействие формированию психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах безопасной и комфортной семейной атмосферы, соблюдения прав ребенка, том числе оказание психологической помощи семьям, находящимся в социально опасном положении.
3. Оказание консультативной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса по вопросам эффективной коммуникации, поддержания психологического благополучия и развития социальной адаптации всех категорий обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
4. Оптимальное использование альтернативных видов профилактической деятельности по формированию у несовершеннолетних навыков здорового и безопасного образа жизни.
5. Развитие эмпатии и толерантного отношения между участниками образовательного процесса в ситуациях межличностного и делового взаимодействия.
Практическая деятельность по решению данных задач реализуется в трех направлениях: работа с детьми; работа с педагогами и администрацией образовательной организации; работа с родителями.
Содержание профессиональной деятельности в рамках конкретных трудовых функций в соответствии с каждым направлением представлено в таблице 1.
Таблица 1.
Содержание профессиональной деятельности, осуществляемой по направлениям в рамках трудовых функций 
	Трудовые функции
	Направления

	
	Работа с обучающимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, B/03.7)
	Консультирование по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе, конфликтов со сверстниками и взрослыми; преодоления негативных эмоциональных состояний, учебных и жизненных трудностей.
	Консультирование педагогов и администрации школы по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся, вопросам повышения эффективности педагогического взаимодействия; учета возрастных и индивидуальных особенностей детей для построения индивидуальных образовательных маршрутов; подготовка рекомендаций по школьной адаптации ребенка по итогам психолого-педагогической диагностики. 
	Консультирование по вопросам: детско-родительских отношений; преодоления негативных эмоциональных состояний и профилактики деструктивного поведения у детей и подростков; подготовка рекомендаций по взаимодействию с ребенком, его развитию и школьной адаптации по итогам психолого-педагогической диагностики.

	Коррекционно-развивающая работа (A/04.7, B/04.7)
	Разработка и реализация индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с детьми и подростками, направленных на развитие эмоционально-волевой сферы, снятие тревожности, преодоление проблем в учебе, общении и поведении, развитие навыков социальной адаптации.
	
	

	Психологическая диагностика (A/05.7, B/05.7)
	Психолого-педагогическая диагностика уровня сформированности предпосылок учебной деятельности; психологическая диагностика эмоциональной и личностной сферы детей и подростков (по запросу родителей/законных представителей). Групповая диагностика старшеклассников (в рамках профориентации).
	Диагностика эмоционального выгорания педагогов. 
	Диагностика детско-родительских отношений (в рамках психологического консультирования, по запросу).
Ведение профессиональной документации (психологические заключения по результатам диагностики).

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, B/01.6)
 
	Просветительская работа с детьми подростками по профилактике зависимостей и формированию ценностей здорового образа жизни; профилактике буллинга и экстремистских проявлений; развитию толерантности в условиях поликультурной и инклюзивной образовательной среды.
Разработка тематических просветительских материалов (листовки, буклеты, видеоролики) для школьников. 
	Ознакомление педагогов с современными исследованиями в области психологии школьного возраста и профилактики социальной дезадаптации несовершеннолетних.

	Просветительская работа с родителями (законными представителями) по пониманию возрастных потребностей ребенка, принятию особенностей его поведения, миропонимания, склонностей.


	Психологическая профилактика 
(A/07.7, B/02.7)
	Выявление факторов, неблагоприятно влияющих на развитие личности и социальную адаптацию детей и подростков; создание условий для осознания ими ценности жизни, формирования установок на здоровый образ жизни, развитие навыков эмоциональной саморегуляции и конструктивного преодоления жизненных трудностей.
	Разработка методических материалов (интерактивных мероприятий) по профилактике аддикций и девиаций поведения для использования в школах города (в рамках реализации проектов и программ для педагогов).  Разработка рекомендаций по социализации дезадаптивных обучающихся, детей с ограниченными возможностями здоровья.
	Разработка рекомендаций для родителей по успешной адаптации детей к новым образовательным условиям (начало обучения, переход на новый уровень образования, в новую образовательную организацию). Разъяснение, мотивация и совместная проработка стратегии семейного воспитания для создания комфортной и безопасной для личностного развития ребенка среды, успешной социальной адаптации ребенка с учетом его психологических особенностей (в том числе детей с ОВЗ).



[bookmark: _Toc82703284]
4. Перечень психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
При выборе технологий, методик и программ для решения профессиональных задач руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. Использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи. 
Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности: 
Информационно-коммуникационные: графики, диаграммы, таблицы, инфографика для подготовки презентаций, методических материалов, обработки результатов тестирований; использование верифицированных ресурсов интернета, программных продуктов и приложений для организации и проведения видеоконференций, сбора обратной связи, а также производства просветительских видео- и печатных материалов; рефлексивные технологии.
Интерактивные и игровые: фронтальная и групповая дискуссия; круглый стол; психологический тренинг; деловая игра; использование метафорических ассоциативных карт в консультировании подростков и взрослых.
Здоровьесберегающие: песочная терапия; арт-терапевтические технологии, физкультминутки.  
Основные методики:
В работе с детьми, родителями и педагогами использую психодиагностические методики из открытого реестра психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества, согласно Распоряжению Министерства просвещения Российской Федерации № Р-193 от 28.12.2020 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях». 
Так, в работе использую следующие диагностические методики на электронном ресурсе psytests.org и/или бланковом варианте (таблица 2):
Таблица 2
	№
	Цель
	Наименование методики

	1. 
	изучение уровня интеллектуального развития 
	ГИТ (адапт. М.К. Акимовой, Е.М. Борисовой, В.Т. Козловой, Г.П. Логиновой)

	2. 
	изучение уровня умственного развития 
	Школьный тест умственного развития (ШТУР- 2) (М.К. Акимова, Е.М. Борисова, В. Т.  Козлова, Г.П.), тест Векслера

	3. 
	определение сформированности универсальных учебных действий у школьников среднего звена в условиях реализации ФГОС ООО
	Методика диагностики сформированности УУД Александровской Э.М. в модификации Еськиной Е.С. и Больбот Т.Л.

	4. 
	изучение познавательных процессов 
	Таблица Шульте, Методика Тулуз-Пьерона,  Методика изучения зрительной, слуховой памяти, корректурная проба Бурдона

	5. 
	изучение уровня учебной мотивации 
	Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы (Андреева А.Д.,  Прихожан А.М.)

	6. 
	определение уровня школьной мотивации 
	Анкета по оценке уровня школьной мотивации Н. Г. Лускановой

	7. 
	определение уровня адаптации к школе детей и подростков
	Анкета «Школа» (В.М. Блейхер, И.В. Крук,  С.Н. Боков)

	8. 
	определение уровня и характера тревожности 
	Шкала личностной тревожности для учащихся  (А.М. Прихожан), Анкета тревожности  (Кондаш)

	9. 
	изучение психологической готовности к ОГЭ, ЕГЭ 
	Анкета «Психологическая готовность учащихся к ОГЭ и ЕГЭ» (М.Ю. Чибисова)

	10. 
	диагностика агрессивности у подростков 
	Опросник А. Басса-А. Дарки

	11. 
	диагностика состояния, активности и настроения 
	Методика САН (В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай и М.П.  Мирошников)

	12. 
	исследование групповой сплоченности 
	Определение индекса групповой сплоченности  (Сишор - Ханин)

	13. 
	диагностика психического состояния 
	Методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка

	14. 
	изучение психологической готовности к экзаменам 
	Анкета Чибисовой М.Ю

	15. 
	выявление уровня вовлеченности обучающихся в употребление ПАВ
	Социально-психологическое тестирование по
Единой методике тестирования


Профориентационные методики: диагностический опросник Е.А. Климова, «Карта интересов», Мотивы выбора профессии (Р.В. Овчарова), статусы профессиональной идентичности (А.А. Азбель) и др.
 Проективные методики: «Дом-Дерево-Человек», «Рисунок несуществующего животного» и др.
В работе с родителями используется диагностика родительского отношения у матерей, отцов, опекунов - «Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин) и анкета «Отношение родителей к учебным результатам ребенка» (авторская).  В работе с учителями, классными руководителями используются методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко и методика диагностики уровня эмпатических способностей В. В. Бойко.
Для разработки содержания семинаров, просветительских материалов, проведения интерактивных мероприятий, подготовки к групповой работе с детьми, родителями, педагогами использую элементы следующих методических рекомендаций и психолого-педагогических программ:
 1. Ахметова И, Иванова Т., Иоффе А. и др. «Мой выбор». Спецкурс обучения учащихся 8-9 классов основной средней школы. 
 2. Журавлева О.В., Зуева С.П., Нижегородцева М.Н. Курс профилактических занятий для подростков. Программа «Путешествие во времени».
  3. Коробкина С.А. Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах (1, 5, 10 классы).  Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах. 1, 5, 10 классы. Система работы с детьми,  Барбитова Анна Дмитриевна Характеристика профессиональной деятельности родителями, педагогами. Изд-во: Учитель, 2020. 
 4. Майорова Н.П., Чепурных Е.Е. Шурухт С.М. Обучение жизненно важным навыкам.  Программа профилактики злоупотребления психоактивных веществ. 
 5. Организация просветительской работы с родителями по вопросам профилактики девиантного поведения. Методические рекомендации для руководителей образовательных организаций / Дворянчиков Н.В., Делибалт В.В., Казина А.О., Лаврешкин Н.В., Вихристюк О.В.,  Гаязова Л.А., Власова Н.В., Богданович Н.В., Чернушевич В.А., Чиркина Р.В., Банников Г.С. – Москва: ФГБОУ ВО МГППУ, 2018. – 112 с.



[bookmark: _Toc82703285]5.  Перечень разработанных локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 

Локальные и методические документы:
Принимала участие в составе рабочей группы в разработке следующих программ:
· Концепция развития образовательной организации на 2021-2024 годы;
· Среднесрочная программы развития на 2021 год;
· Программа антирисковых мер по рисковому направлению «Высокая доля обучающихся с рисками учебной неуспешности»;
· Программа антирисковых мер по рисковому направлению «Низкая учебная мотивация»;
· Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Агинская средняя общеобразовательная школа №4» ГО «Поселок Агинское»;
· Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МАОУ «Агинская средняя общеобразовательная школа №4» ГО «Поселок Агинское».
Программы:
· Программа коррекционно-развивающих занятий по адаптации первоклассников к школьному обучению;
· Программа коррекционно-развивающих занятий для детей с ОВЗ по развитию познавательной сферы;
· Программа коррекционно-развивающих занятий «Формирование компонентов эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного возраста с ОВЗ»;
· Программа коррекционно-развивающих занятий «Уроки нравственности»;
· Коррекционная программа психологического сопровождения ребёнка с ОВЗ «Психологическая азбука» для 1-го, 4-го классов создана на основе авторской программы Аржакаевой Т.А., Вачкова В.И., Поповой А.Х. 
· «Индивидуальная коррекция агрессивного поведения ребенка» создана на основе авторской программы педагога- психолога Черной Н.А. 
· Коррекционная программа психологического сопровождения ребёнка с ОВЗ с тяжелыми нарушениями речи (создана на основе программы Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников»).
· Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая программа для работы с гиперактивным ребенком (в основу данной программы легло методическое пособие И.Л. Арцишевской «Работа психолога с гиперактивными детьми» - М.: Книголюб, 2005. 64с.)
Методические разработки:
· Буклет для родителей «Роль общения в жизни школьников»;
· Памятка для родителей «Безопасность детей в интернете»;
· Картотека упражнений «Арт-терапия в помощь родителям, воспитывающих детей с ОВЗ»;
· Рекомендации родителям для повышения учебной мотивации их детей;
· Лекторий «Ответственность родителей за воспитание детей»;
· Мотивы отклоняющегося поведения подростков;
· Памятка для родителей по разрешению конфликтных ситуаций;
· Рекомендации для родителей в период экзаменов.
Публикации:
· Статья «Психолого-педагогическое сопровождение профориентации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Сборник лучших практик проекта "500+" МАОУ «АСОШ №4» ГО «Поселок Агинское», 2021 г.)
· Статья «На олимпе психологии» (о докторах психологических наук, выходцах из Агинского округа) (Сборник материалов научно-практической конференции, посвященной 85-летию образования Агинского Бурятского округа, 2022 г.)
· Статья «Эффективность психологического сопровождения в образовательном учреждении» (журнал «Вестник образования Аги-2024»)

Адрес персонального сайта: https://nsportal.ru/tuyana-ochirovna-ochirova
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6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
С сентября 2021 года работаю в МАОУ «АСОШ №4» ГО «Поселок Агинское». Содержание моей работы соответствует трудовым функциям и направлениям, обозначенным в Профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015.  
Результативность профессиональной деятельности является главным показателем профессиональной компетентности специалиста. Данная оценка проводится в соответствии с Положением о внутренней системе оценки качества образования через мониторинг эффективности психолого-педагогической помощи детям, имеющим трудности в усвоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
   Результативность и эффективность профессиональной деятельности подтверждается количественными результатами работы, представленными в таблице 3. 
Таблица 3
Количественные показатели деятельности
	Критерии оценки
	Контингент
	Количество обращений

	
	
	2021-2022
	2022-2023

	2023-2024

	Количество обращений детей, родителей и педагогов за психолого-педагогической помощью (консультирование)
	Дети
	34
	51
	68

	
	Родители
	22
	34
	36

	
	Педагоги
	15
	21
	23

	
	Общее количество
	71
	106
	127

	Количество просветительских и профилактических мероприятий по вопросам обучения, воспитания, развития обучающихся
	Дети
	      126 
	167
	173

	
	Родители
	5 (93ч)
	7 (123 чел.)
	10 (140чел)

	
	Педагоги
	8
	8
	8

	Количество проведенных психолого-педагогических обследований детей
	Общее количество детей

	152
	178
	182

	
	Участие в заседаниях школьного консилиума
	2
	2
	1



Результативность и эффективность профессиональной деятельности также подтверждается качественными результатами деятельности:  
· по итогам организации консультативной деятельности было достигнуто оптимальное решение проблемы, наблюдались положительные изменения в поведении учащихся, на регуляцию которых было направлено консультирование, а также повышение социально-психологической компетенции участников образовательных отношений;
· данные анализа реализации программ коррекционно-развивающей направленности показали их эффективность. По результатам диагностических срезов, проводимых до и после завершения занятий, у большинства учащихся наблюдались положительные изменения в развитии;
· мероприятия профилактической направленности проводились в форме практикумов, тренингов, практических занятий, а также в форме акций с распространением памяток и буклетов. Часть мероприятий была организована по запросам классных руководителей и родителей (законных представителей) учащихся. Все проведенные мероприятия получили положительные отзывы и одобрение участников. 
В течение учебного года оформляются и обновляются тематические стенды школьной жизни с применением психологических знаний. 
Таким образом, сформировывает у всех участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного развития.
Для классных руководителей, родителей подготовлены наглядные материалы «Советы психологов родителям - Как помочь детям подготовиться к экзаменам», «Памятка учителям – Как помочь ученикам в процессе подготовки к ЕГЭ», «Стресс и экзамен», «Неврозы в школьном возрасте, диагностика и профилактика депрессивных состояний».  Разработаны «Памятки – методички по сопровождению детей с проблемами здоровья» для классных руководителей по сопровождению детей – инвалидов, и детей, находящихся на домашнем обучении.
Проведенная работа позволяет выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста.
В 2023 года мною разработан инновационный проект «Наставник как инструмент развития предпрофессионального самоопределения детей с ОВЗ», реализация которого дает стабильные положительные результаты. Проект прошел экспертизу в рамках заседания краевого научно-экспертного совета, по результатам которого в Министерство образования и науки Забайкальского края направлена заявка на присвоение проекту статуса «Региональная инновационная площадка» в системе общего образования Забайкальского края». 
Являюсь активным членом Ассоциации педагогов-психологов образования Забайкальского края, регулярно участвую в заседаниях ассоциации, выступаю с обобщением опыта в рамках мастер-классов.
С целью развития профессиональных компетенций регулярно принимаю участие в различных образовательных мероприятиях. Приняла участие в следующих мероприятиях: 
1. Республиканский конкурс «Педагог-психолог года – 2015», диплом в номинации «Лучшая авторская разработка» (г. Улан-Удэ Республика Бурятия);
2. Региональный конкурс психолого-педагогических программ в образовательной среде – 2021;
3. Краевая научно-образовательная инновационная сессия работников образования Забайкальского края «Субъектность в образовании: проблемы и практики развития» (май 2022 г.);
4. Краевая метапредметная олимпиада учителей Забайкальского края (20 мая 2022 г);
5. Обобщение опыта на Августовском совещании работников образования ГО «Поселок Агинское» (август 2022 г.);
6. Победитель муниципального этапа конкурса «Педагог-психолог Забайкалья – 2023», ГО «Поселок Агинское» (январь, 2023 г.);
7. Победитель регионального этапа конкурса «Педагог-психолог- 2023», г.Чита, 
8. Обобщение профессионального опыта работы на методическом вебинаре для специалистов и кураторов службы психолого-педагогического и социального сопровождения системы образования Забайкальского края (педагогов-психологов, социальных педагогов, дефектологов, логопедов, тьюторов, т.е. всех специалистов службы сопровождения) по теме «Техники и технологии психолого-социального-педагогического сопровождение семей «группы риска», май 2024, благодарственное письмо.
9. Региональный конкурс психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде – 2024;
10. Обобщение опыта на Августовском совещании работников образования ГО «Поселок Агинское» (август 2024 г.).
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