Характеристика профессиональной деятельности 
Игнатовой Фаины Викторовны.
педагога-психолога МДОУ «Детский сад №32 комбинированного вида» г. Ухта

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование: Профессиональное образование я получила в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Вятский государственный университет»:
- бакалавриат, 2016 г., направление подготовки: психолого-педагогическое образование; специальность: «Педагог-психолог, социальный педагог».
Первые годы работы в детском саду и необходимость эффективного решения профессиональных задач по психолого-педагогическому сопровождению субъектов образовательных отношений в инклюзивном образовании привели меня в магистратуру родного вуза, которую я закончила в 2019 году по специальности: «Педагог-психолог инклюзивного образования».
Дополнительное образование: Дальнейшая необходимость повышения компетенций в решении задач помощи детям с особенностями развития привела к профессиональной переподготовке в области клинической психологии и нейропсихологии, курсам повышения квалификации. Сферой своих профессиональных интересов определяю нейропсихологический подход в рамках реализации развивающей и коррекционно-развивающей деятельности педагога-психолога с детьми 4-7 лет.
Профессиональная переподготовка:
«Клиническая психология», 1200 часов, с 05.05 по 20.10.2021 г., АНО ВО «МИСАО», г. Москва;
«Детская нейропсихология. Диагностика и коррекция ВПФ у детей, имеющих нарушения различного генеза», 340 часов, с 11.02 по 12.05.2022, АНО ДПО «Национальный исследовательский институт дополнительного профессионального образования и профессионального обучения», г. Москва;
«Реализация медийной стратегии продвижения веб-сайтов, социальных сетей и мессенджеров», 1140 часов, с 26.12.22 по 19.07.23, ООО Инфоурок, г. Смоленск. Копии свидетельств
Курсы повышения квалификации:
«Базовые основы научно-исследовательской деятельности», 180 часов, с 06.02. по 25.05.2020 ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии образования;
 «Метод Sand-art. Базовый курс работы песком на световых столах. Работа с детьми от 1 года до 11 лет», с 01.09.2019 по 13.02.2020, 32 часа, Институт практической психологии Иматон
 «Нейрофитнес», 108 часов, с 01.04. по 17.06.2022, АНО ДПО «АППКК», г. Липецк;
 «Сенсорная интеграция в теории и практике», 72 часа, 13.06.2023, АНО ДПО «Институт нейропсихологии и нейрофизиологии развития ребенка» г. Москва; 
«Нейропсихология детского возраста», 180 часов, с 26.12.2022 по 18.01.2023, ООО Инфоурок, г. Смоленск; 
 «Использование принципов и методов прикладного анализа поведения в коррекционно-развивающей работе с детьми с РАС», первый модуль, c 10.06.24 по 12.08.24, Сеть центров ПАП HappyABA
Квалификационная категория: высшая с 2020 г. Стаж профессиональной деятельности: 8 лет (с 2016 г.). Место работы: МДОУ «Детский сад №32 комбинированного вида» г. Ухта, пгт Ярега с 2022 г.
2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Детский сад расположен в Ухтинском районе в пгт Ярега. Учреждение является комбинированным, в ДОУ функционирует 11 дошкольных групп, 3 из них – компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи, 9 групп - общеразвивающей направленности. Категория воспитанников от 3 до 7 лет. В ДОУ 28 педагогов (22 воспитателя, 2 старших воспитателя, 1 инструктор по физкультуре, 1 музыкальный руководитель, 3 учителя-логопеда, 1 педагог-психолог). Возраст педагогов от 35 до 55 лет. Детский сад №32 является единственным в поселке, который имеет группы компенсирующей направленности, сопровождаемые учителем-логопедом и педагогом-психологом,). Кроме Образовательной программы учреждение реализует Адаптированную образовательную программу для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (далее ТНР). Процент обучающихся, с ОВЗ составляет в среднем 17% от общего числа детей в ДОУ. Миссия Д/с № 32 заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.
3.	Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Собственной миссией в рамках деятельности в Детском саду №32 я определяю грамотный подход к изучению индивидуальных особенностей воспитанников, оказание своевременной коррекционно-развивающая помощь, эффективное психолого-педагогическое просвещение педагогов и родителей для комплексного подхода к развитию и воспитанию каждого из детей ДОУ. 
Профессиональная деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса регламентирована требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155) и реализуется при исполнении трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н). 
Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации и оказание психолого-педагогической помощи воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья (ТНР, СДВГ, ЗПР и РАС), испытывающим трудности в освоении основной образовательной программы, развитии и социальной адаптации.
Реализация поставленной цели осуществляется через решение задач:
1) психологическая диагностика воспитанников с целью своевременной профилактики, определения сильных и слабых сторон развития каждого ребенка, а также факторов риска развития. 
2) коррекционно-развивающая работа с воспитанниками с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума образовательной организации (далее ППK);
3) психологическое консультирование и просвещение педагогов и родителей (законных представителей), в том числе обучающих и воспитывающих детей с ОВЗ. 
Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» регламентирует основные направления профессиональной деятельности:
1.	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (A/01.7)
В рамках Рабочей программы воспитания, которая входит в Образовательную программу дошкольного образования МДОУ «Детский час №32 комбинированного вида» в соответствии с разделом Категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождении и Содержание коррекционно-развивающей работы в содержательном разделе в период 2022-2024 гг. были разработаны программы психолого-педагогического сопровождения воспитанников групп общеразвивающей направленности, которые реализуются и в настоящее время:
[bookmark: _GoBack]1) Рабочая программа педагога-психолога для воспитанников подготовительной к школе группы №3 общеразвивающей направленности «Готовимся к школе». Цель: развитие и подготовка познавательной и эмоционально-волевой сферы детей 6-7 лет, в рамках готовности воспитанников к школьному обучению. Особенности Программы: рассчитана на учебный год. Программа из 34 занятия (по 30 минут). В число занятий входят 2 диагностических и 32 групповых занятия. Программа включает в себя занятия, каждое из которых состоит из коммуникативных игр, упражнений для развития ВПФ, бесед по сказкам и стихам о школе, рефлексивных игр. Мониторинг: диагностика мотивационной готовности к школе и развития ВПФ. Результаты реализации: по итогам диагностики после реализации программы 60% воспитанников – готовы к обучению в школе, 30% воспитанников – условно готовы и 10% детей – показали условную неготовность к школьному обучению (причины: возраст до 7 лет и особенности здоровья, данные воспитанники остались в ДОУ на еще один учебный год).
2) Программа «Развитие внимания, памяти и логического мышления у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР посредством нейро-подхода «Нейростарт»» (Утверждена Приказом 01-08/111 от 24.08.2022). Цель: обеспечение нейропсихологического сопровождения и коррекционно-развивающей работы по развитию интеллектуальной сферы детей 5-6 лет с ЗПР. Особенности Программы: рассчитана на учебный год. Программа состоит из 44 занятий (по 30 минут): 2 диагностических, 22 индивидуальных и 20 подгрупповых занятий. Программа предполагает применение нейро-игр и упражнений, способствующих развитию координации и ориентировки в пространстве, крупной и мелкой моторики, двуручной координации, которые адаптированы под возможности детей с ЗПР. Мониторинг: диагностика уровня развития логического мышления, внимания (концентрации, объема и переключения), памяти (зрительной и слуховой). Результат реализации: Средний уровень сформированности внимания, памяти и логического мышления - 75%. Высокий уровень развития внимания, памяти и логического мышления после реализации Программы продемонстрировало 25% участников Программы. 
3) Программа по развитию психических процессов у детей старшего дошкольного возраста с ТНР посредством нейропсихологического подхода (Утверждена Приказом 01-08/111а от 24.08.2023). Цель: сопровождение и коррекционно-развивающая работа по развитию интеллектуальной сферы детей 5-6 лет с ТНР посредством нейропсихологического подхода.  Особенности Программы: рассчитана на учебный год. Программа состоит из 64 занятий (по 25 минут). В число занятий входят 2 диагностических и 31 индивидуальных и 31 подгрупповых занятий. Программа предполагает применение нейро-игр и упражнений, способствующих развитию координации и ориентировки в пространстве, крупной и мелкой моторики, двуручной координации. Мониторинг: диагностика уровня развития логического мышления, внимания (концентрации, объема и переключения), памяти (зрительной и слуховой), мелкой и крупной моторики, зрительного восприятия и зрительно-моторной интеграции. Результат реализации: средний уровень развития психических процессов выявлен у 63% воспитанников. Высокий уровень развития психических процессов продемонстрировало 37% участников Программы.
4) Рабочая программа педагога-психолога для воспитанников групп компенсирующей направленности (средняя, старшая, подготовительная к школе группа). Цель: проектирование модели коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с ТНР, его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. Особенности Программы: рассчитана на учебный год. Программа состоит из трех блоков («Адаптация» средняя группа, «Ребенок и окружающий мир» старшая групп, «Готовимся к школе» подготовительная к школе). Рабочая программа предполагает применение на ряду с традиционными методами и приемами такими как: игры, упражнения, графические задания, на развитие познавательных психических процессов, использование таких как: игровые упражнения с нетрадиционным оборудованием как на развитие мелкой моторики в сопровождении небольших стихов, так и на развитие произвольных психических процессов;  комплекса арттерапевтических техник: музыкотерапия, бессюжетное рисование, видео релаксационные ролики, нетрадиционная творческая деятельность.
Цель блока «Адаптация»: способствование психологической адаптации вновь прибывших воспитанников с ТНР к новым для них условиям. 
Цель блока «Ребенок и окружающий мир»: способствование развитию эмоционально-волевой сферы воспитанников с ТНР.
Цель блока «Готовимся к школе»: создание психолого-психологических условий для достижения ребенком с ТНР определенного уровня развития психологической готовности к обучению в школе.
Каждый блок включает в себя 34 занятия (по 20, 25 и 30 минут в соответствии с возрастом воспитанников). В число занятий входят 2 диагностических и 32 групповых занятий. Мониторинг средняя группа: наблюдение за ходом адаптации воспитанников к коллективу и диагностика ВПФ. Результативность: на конец учебного года 100% воспитанников продемонстрировали высокую степень адаптации к новому коллективу. Мониторинг старшая группа: диагностика развития эмоционально-волевой сферы. Результативность: после реализации программы выявлено благоприятное эмоциональное состояние у 86% воспитанников, у 14% - выявлена ситуативная эмоциональная нестабильность, проявляющаяся в социально неприемлемом поведении. Мониторинг подготовительная к школе группа: диагностика мотивационной готовности к школе и развития ВПФ. Результативность: по итогам диагностики на конец учебного года 89% воспитанников – готовы к обучению в школе, 11% детей показали неготовность к школьному обучению (причина: возраст до 7 лет и сложный диагноз, данные воспитанники остались в ДОУ на еще один учебный год)
Ежегодно разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты для воспитанников с ОВЗ и инвалидов, для детей, имеющих трудности в освоении основной образовательной программы, социальной адаптации, включающие в себя результаты диагностики индивидуальных особенностей ребенка, план психолого-педагогического сопровождения, там же отмечаются промежуточные результаты реализации плана и итоговая диагностика на конец учебного года. Маршрут обновляется и корректируется ежегодно, в течение всего времени пребывания ребенка в учреждении. В ходе реализации маршрутов разрабатываются психологические рекомендации для педагогов, специалистов и родителей.
В период 2022-2024 гг. были разработаны программы психолого-педагогического сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые реализуются и в настоящее время. Ведутся журналы учета: видов работ педагога-психолога; групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы, диагностической, консультационной и журнал учета психологического просвещения и профилактики. Составляются протоколы консультаций и просветительских мероприятий, отчеты. В ходе работы ППк обобщаются итоги диагностического обследования в виде психолого-педагогической характеристик.
Принимала участие в разработке образовательной программы дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №32 комбинированного вида». Мною разработаны пункты 2.7.1. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождении и 2.7.2. Содержание коррекционно-развивающей работы в содержательном разделе.
2. Психологическая диагностика детей и обучающихся (А/05.7, В/05.7)
Психологическая диагностика играет важную роль в выявлении индивидуальных особенностей ребенка и в выстраивании дальнейшей траектории его развития и воспитания. В соответствии с возвратом проводятся следующие основные диагностические обследования детей групп общеразвивающей и компенсирующей направленности (сентябрь, апрель):
- дети 3-5 лет: диагностика высших психических функций (далее ВПФ), определение уровня эмоционального благополучия воспитанников;
- дети 5-6 лет: диагностика ВПФ и сформированности эмоционально-волевой сферы, определение уровня эмоционального благополучия воспитанников, изучение интересов, склонностей, способностей детей, предпосылок одаренности;
- дети 6-7 лет: диагностика психологической готовности к обучению в школе (сформированость ВПФ и мотивационные предпочтения), определение уровня эмоционального благополучия воспитанников.
По итогам диагностики составляется психолого-педагогическое заключение с целью ориентации педагогов и родителей в проблемах личностного и социального развития ребенка.
Диагностическая работа реализуется также в рамках деятельности на ППК, где с опорой на результаты диагностики выбираются пути коррекции и разрабатывается индивидуальные коррекционно-образовательные маршруты и программы для воспитанников.
Проводится диагностика выявления предпосылок одаренности воспитанников, опираясь на результаты данного исследования воспитанникам и их родителям предлагают участие в конкурсах разной направленности и посещение дополнительных занятий с целью развития ребенка.
Для педагогов проводится следующая диагностика: изучение психологической готовности педагогов организации к внедрению инклюзивного образования; мониторинг особенностей взаимодействия педагогов с родителями воспитанников: определение уровня эмоционального выгорания; определение проблем личностного развития педагогов: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы, дезадаптация (по запросу).
Диагностическая деятельность для  родителей (законных представителей) ДОУ: анкетирование «Направленность просветительской работы», «Психологический климат для ребенка в ДОУ», «Готов ли мой ребенок к школе?» (выявление трудностей) и диагностика детско-родительских отношений (по запросу). 
Проведение психологической диагностики регламентируется годовым планом работы, а также по запросам педагогов, администрации ДОУ, родителей.
3.	Психологическая экспертиза (оценка) и участие в поддержании комфортности и безопасности образовательной среды (А/02.7) 
Важным направлением работы является психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды, которая реализовывается через призму восприятия всех участников образовательных отношений: воспитанников, родителей и педагогов. 
1) Оценка комфортности и безопасности образовательной среды для воспитанников групп общеразвивающей и компенсирующей направленности ДОУ (сентябрь и январь). Цель: исследовать социально-психологический климат во всех возрастных группах детского сада (А Н. Лутошкин). Результат ко второму году: 85% групп детского сада имеют благоприятный социально-психологический климат. Для воспитанников всех возрастных групп организуются игровые занятия с элементами социально-коммуникативного тренинга в рамках Недели психологии (раз в полугодие). Для детей 6-7 лет еженедельно проводятся занятия в рамках программы «Готовимся к школе», где основополагающей частью каждой встречи выступают коммуникативные игры, которые сплочают детский коллектив.
2) Оценка условий пребывания ребенка в ДОУ среди родителей воспитанников (сентябрь и январь). Цель: исследовать уровень удовлетворенности родителей условиями пребывания ребенка в ДОУ (В.С. Собкин). Результат: 83% опрошенных характеризуют условия пребывания ребенка в дошкольном учреждении как максимально комфортные, 17% респондентов охарактеризовали условия как оптимально комфортные. Для родителей организуются детско-родительские тренинги, на которые приглашаются и педагоги группы.
3) Оценка психологического климата в педагогическом коллективе ДОУ (сентябрь и январь). Цель: исследовать психологический климат в педагогическом коллективе  (Н.В. Клюева и А.Ф. Фидлер). Результат: 90% педагогов характеризуют психологический климат в коллективе как благоприятный. Для педагогического коллектива организуются тимбилдинг-тренинги, где педагоги выполняют упражнения на сплочение и развивают коммуникативные качества. Организуются консультации для педагогов на которых оказывается помощь в выборе образовательных технологий исходя из особенностей воспитанников с целью совершенствования образовательного процесса.
Данные результатов оценки находят отражение в годовом плане работы педагога-психолога, где отражено участие в поддержании комфортности и безопасности образовательной среды.
4. Коррекционно-развивающая работа с детьми (А/04.7, В/04.7)
Коррекционно-развивающая работа реализуется с детьми групп общеразвивающей направленности и воспитанниками групп компенсирующей направленности 
Для воспитанников групп общеразвивающей направленности ведется работа с эмоциональной сферой: тревожность, агрессивность, излишняя эмоциональность, которые проявляются и в социально неприемлемом поведении. Для каждого воспитанника с учетом его индивидуальных особенности составляется маршрут, который предполагает арт-терапевтическую деятельность для стабилизации эмоционального состояния (бессюжетное рисование, рисование нетрадиционными способами, бросовым материалом, таким как например фольга и целлофан), танцедвигательные упражнения (где ребенок может справится с мышечными зажимами), релаксации в темной комнате с мерцающими световыми бликами, сказкотерапию (обсуждение терапевтической сказки, которая подбирается индивидуально или составляется в зависимости от особенностей воспитанника, рисования, лепки или проигрывания сюжета данной сказки и ее продолжения в сенсорной коробке или песочнице).
Для воспитанников групп компенсирующей направленности проводится диагностика для выявления индивидуальных особенностей развития и с их учетом составляется коррекционно-развивающий маршрут (за год разрабатывается 25-35 маршрутов), котором обозначена траектория психолого-педагогического сопровождения ребенка.
В рамках коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ разрабатываю и реализую коррекционно-развивающие подпрограммы (рабочая программа, которая делится на блоки: для детей средней группы «Адаптация», старшей группы «Ребенок и окружающий мир» и подготовительной к школе группы «Готовимся к школе»).  
Реализуются проекты (проект «Вместе – МЫ» для средней и старшей групп компенсирующей направленности, проект по профилактике агрессивных проявлений в поведении детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ посредством арт-терапии «Спокойствие, только спокойствие», проект по нейромоторике для детей 6-7 лет с ОВЗ «Повтори за мной»), направленные на развитие эмоционально-волевой, интеллектуальной, познавательных сфер, решение затруднений в сфере общения и поведении, решения задач сенсорной интеграции. 
5. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, В/01.7) 
Родители. Провожу работу на родительских собраниях, где с опорой на гуманистический подход обсуждаем воспитательные трудности, с которыми могут столкнуться семьи. Организую семинары, где родители знакомятся с теоретическими и практическими аспектами психологического развития ребенка. 
Педагоги. Просветительскую работу с педагогическим коллективом осуществляю в форме семинаров, практикумов, мастер-классов, мировое кафе Содержание тем определяется актуальными запросами педагогов и по результатам диагностики коллектива, регламентируется годовым планом. В 2022-2023 учебном году для педагогического коллектива были важны мероприятия на сплочение, так как в данный период отмечалась частичная смена коллектива. В 2023-2024 учебном году наиболее остро встала проблема эмоционального выгорания педагогов, в связи с этим учебный год был наполнен мероприятиями, направленными на профилактику эмоционального выгорания, укрепление профессиональной педагогической позиции. Знакомлю педагогический коллектив с результатами собственной деятельности на итоговом педагогическом совете в мае.
Администрация ДОУ. Знакомлю с современными исследованиями в области дошкольной психологии в рамках педагогических советов и семинаров, предоставляю итоги проведенной работы в форме отчетов.
Информационная поддержка осуществляется также в сообществе в сети «ВКонтакте» https://vk.com/psycholog_ignatovafv , на личном сайте педагога-психолога https://pedagog-psiholog-ignatova-faina-viktorovna.mozellosite.com .
Родители воспитанников и педагоги в ходе психологического просвещения могут уточнить свой запрос, который они могут реализовать на консультировании.
6. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, В/03.7)
За два года запросы, с которыми обращаются за консультацией родители или педагоги стали более грамотными и предметными, считаю, что это результат деятельности по психолого-педагогическому просвещению.
Родители. Среди родительской общественности наиболее частые запросы для консультаций выступают: поведенческие нарушения детей, вопросы, связанные с профилактикой задержек в развитии воспитанников и формирования положительного опыта внутрисемейных отношений (в год до 70 консультаций). 
Педагогов и специалистов ДОУ интересуют вопросы: сопровождение индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ, эффективное взаимодействие с родителями и коллегами, эмоциональное выгорание и участие в конкурсах профессионального мастерства (в год до 40 консультаций).
Администрация ДОУ. Проводятся консультации в августе с целью расстановки кадров на новый учебный год. Расстановка планируется с учетом индивидуальных и личностных особенностей педагогов. Реализуются консультации о планировании траектории воспитания вновь поступивших воспитанников, имеющих статус ОВЗ или ребенок-инвалид.
7.	Психологическая профилактика (А/07.7, В/02.7) 
Психологической профилактикой охвачены все участники образовательного процесса.
С целью выявления неблагоприятных условий, влияющих на развитие личности ребенка, проводится оценка комфортности и безопасности образовательной среды для воспитанников ДОУ (пункт 2. Психологическая экспертиза). По итогам данной экспертизы разрабатываются рекомендации для педагогов и администрации ДОУ по проектированию комфортной и безопасной для личностного развития воспитанников образовательной среды.
Воспитанники групп общеразвивающей направленности. Профилактическая работа реализуется в подготовительных к школе группах (цель: профилактика школьной дезадаптации) в рамках занятий программы «Готовимся к школе». Воспитанники 4-6 лет задействованы в профилактической работе посредством проектной деятельности. Ежегодно в ноябре и апреле проводится Неделя психологии, где задействованы воспитанники всех групп ДОУ. В рамках данной недели проводятся мероприятия по профилактике деструктивного поведения воспитанников.  С сентября по декабрь проводятся профилактические игровые занятия с вновь поступившими детьми 3-4 лет (цель: профилактика дезадаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения). 
Воспитанники групп компенсирующей направленности. Систематически проводится профилактика деструктивного поведения и стабилизация эмоционального состояния воспитанников с ОВЗ). В данных группах еженедельно реализуются занятия по развитию эмоциональной сферы и коммуникативных качеств воспитанников с ОВЗ. Проводятся и профилактические акции, такие как «Наш детский сад», «Мой друг», «Рецепты доброты», целью которых является сплочение коллектива группы, развитие эмпатии у воспитанников по отношению к друг другу.
Педагоги. Профилактика эмоционального выгорания – является постоянной задачей в работе с педагогическим коллективом. Выявить педагогов, имеющих повышенный уровень эмоционального выгорания позволяет ежегодная диагностика. В 2023-2024 уч. году данная проблема была весьма актуальна для нашего коллектива, с целью ее решения мною был разработан и реализован проект «Психологическое здоровье педагога – залог эффективной работы» (цель проекта - оптимизация психологического здоровья педагогов ДОУ). Проект включает в себя тренинговые занятия с использованием элементов терапии, которые помогают найти каждому педагогу новые внутренние ресурсы, для движения вперед.
Родители. На родительских собраниях и др. мероприятиях освещаются темы, связанные с профилактикой проявления социально неприемлемого поведения и формирования положительного опыта внутрисемейных отношений. В 2022-2023 уч. году был реализован Проект по сохранению психологического здоровья родителей (законных представителей) «Мама и папа в ресурсе!» (цель проекта: оптимизация психологического здоровья родителей). Проект включил в себя детско-родительские встречи, где семьи занимались совместным творчеством; профилактические тренинги для родителей, где прорабатывалась внутренняя усталость и родительское выгорание за счет терапевтических игр и упражнений. После реализации проекта были получены положительные отзывы от участников, а также повысилось количество родителей с низким и средним уровнем психологического выгорания и эмоциональной истощенности до 90%, была оказана консультационная поддержка 31 родителю по вопросам психологического здоровья и преодоления родительского выгорания.
Разрабатываю рекомендации: для педагогов - по вопросам взаимодействия с воспитанниками с социальной дезадаптацией и девиантным поведением.; для всех субъектов образовательных отношений по вопросам психологической готовности и адаптации к школьным условиям выпускников детского сада в форме чек-листов и памяток (см. 5. Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов).
4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности. Для реализации поставленных задач профессиональной деятельности, использую современные психолого-педагогические технологии. 
Технологии, используемые в работе
	Название технологии (автор)
	Реализация данной технологии на практике

	Изотерапия с приемами нетрадиционного рисования (Адриан Хилл)
	Изотерапия с приемами нетрадиционного рисования проводится для воспитанников групп общеразвивающей и компенсирующей направленности. Данная технология применяется на индивидуальных и подгрупповых занятиях, с целью гармонизации эмоционального состояния ребенка, а также развития его психических процессов. На таких занятиях детям предоставляется возможность в выборе материала и инструмента рисования, будь это бытовой предмет (ватные палочки, губка, пленка, фольга и т.д.), собственные руки (оттиск ладони или пальчиков) или продукт питания (оттиски овощами и фруктами). Также разработаны и апробированы арт-тетради и альбомы для работы с детьми: по развитию внимания детей 4-7 лет «Внимание, только внимание!», альбом для детей 5-7 лет для снятия психоэмоционального напряжения «Снижаем агрессию», по развитию восприятия у детей 5-7 лет «Волшебное восприятие», по развитию памяти «Запоминаем играя», по развитию логического мышления «Включаем логику», по развитию мелкой моторики рук «Ловкие пальчики». В большей степени данная технология реализуется с воспитанниками 4-7 лет, нуждающимися в коррекционно-развивающей работе по ИОМ.

	Нейро-подход (Александр Романович Лурия)
	Применение нейро-подхода реализуется в ходе индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий с детьми общеразвивающей и компенсирующей направленности, а также в ходе работы по дополнительным программам «Умный малыш» для детей 4-5 лет и «Умняша» для детей 5-6 лет. Данная технология помогает детям повысить познавательной активности, а в ходе диагностики таких психических процессов как внимание, восприятие, координация движений, уровень развития интеллектуальных способностей, выявлена положительная динамика в развитии данных компонентов. Для более успешной коррекционно-развивающей работы с применением нейро-подхода мною разработаны и апробированы несколько пособий, а именно нейроковрик «Разноцветные крестики» (к нему создана картотека игр), нейроальбомы: «Нейротренажер», «Нейроигры», «Нейрофитнес» и др. В моих нейро-сборниках собраны упражнения, которые направлены на основные три направления, а именно движение, эмоции и мышление. В большей степени данная технология реализуется с воспитанниками 3-7 лет, нуждающимися в коррекционно-развивающей работе по ИОМ, а также участвующих в реализации коррекционно-развивающих программ.

	Проектная деятельность педагога-психолога (Николай Евгеньевич Веракса)
	В рамках проектной деятельности реализован ряд проектов по работе с детьми, родителями и педагогами на уровне сада в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности: совместный информационно-практико-ориентированный проект с педагогами старшей группы общеразвивающей направленности «Развиваемся играя» (проект направлен на повышение грамотности в области применения нейро-игр у всех участников образовательного процесса), практико-ориентированный проект для педагогов «Построение эффективного общения с родителями», направленный на формирование навыков эффективного взаимодействия педагогов и родителей, игровой проект для воспитанников группы компенсирующей направленности  «Вместе – МЫ», направленный на содействие в адаптации детей к новому коллективу, который также показал свою эффективность и стал ежегодным и другие.

	Информационно-коммуникационная технология (М.В. Моисеева, Е.С. Полат, М.В. Бухаркина)
	Разработаны мультимедийных презентации включающих игры и развивающие упражнения для детей, презентации мастер классов, семинаров и др. форм работы с родителями и педагогами, они размещены на сайте педагога-психолога, что позволяет родителям и педагогам после проведенных мероприятий для задач просвещения и психопрофилактики. Презентации для детей в формате игр и развивающих упражнений, скачав их, педагоги могут использовать самостоятельно со своими воспитанниками, В профессиональной деятельности использую собственный сайт (https://pedagog-psiholog-ignatova-faina-viktorovna.mozellosite.com ) и группу с социальной сети В КОНТАКТЕ (https://vk.com/psycholog_ignatovafv ). 
Разрабатываю онлайн-игры на сервисе learningapps, игры посвящены сезонным темам «Последовательность и составление рассказа по картинкам. Осень», «Сортировка. Зимние забавы», «Составь пары. Носочки», направленные на развитие ВПФ. Игры публикую в сообществе педагога-психолога ВК  (https://vk.com/psycholog_ignatovafv ).



Инструментарий для реализации диагностического направления деятельности
	Кате
гория
	Цель 
	Название диагностик

	Воспитанники
	Выявление уровня готовности к школе воспитанников, для определения направлений развивающей работы, в том числе профилактики школьной дезадаптации (воспитанники 6-7 лет групп общеразвивающей и компенсирующей направленности)
	«Домик» (Уткина Н.И.), «Узнавание фигур» (Бернштейн А.Н.), «4 лишний», «Шифровка» (Векслер), «Последовательность событий» (Бернштейн), «10 слов» (Лурия А.Р.), «Дорисуй недостающий предмет», «Оценка мотивационной готовности к обучению в школе» (Солдатов)
Тест Керна-Йерасика
Скрининг Екжановой

	
	Исследование особенностей познавательной сферы воспитанников 3-7 лет (в рамках ППк)
	Диагностический комплект Н. Я. Семаго, М. М. Семаго

	
	Исследование особенностей эмоциональной сферы детей, определение уровня агрессии и ее направленности, диагностика внутрисемейных отношений (5-7 лет групп общеразвивающей и компенсирующей направленности).
	«Кактус» (Панфиловой М.А.), «Рисунок человека» (К. Маховер), «Рисунок семьи» (Л.Корман), Тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен), Методика «Лесенка» (Щур В.Г.), Методика С.В. Велиевой «Паровозик»

	
	Мониторинг Гежличностных отношений в группах компенсирующей направленности (воспитанники 4-7 лет, в начале и конце уч. года)
	Социометрическая игра «Выбор в действии» (Коломинский Л.Я.)
Социометрическая методика «Два домика» (Т.Д. Марцинковская)
Проективная методика «Рисунок воспитателя», «Моя группа» (Калинина Р.Р.)

	
	Выявление умения понимать чувства других людей, принимать точку зрения другого человека, находить продуктивный выход из конфликтной ситуации (воспитанники 5-7 лет групп общеразвивающей и компенсирующей направленности)
	Методика изучения коммуникативной компетентности дошкольников «Картинки»

	Педагоги
	Выявление характера взаимодействия педагогов с воспитанниками
	Опросник под ред. Я.Л. Коломинского и Е.А. Панько

	
	Исследование типа ориентированности воспитателя на учебно-дисциплинарную или личностно-ориентированную модели взаимодействия с детьми.
	Опросник В.Г. Мараловой и В.А. Ситарова

	
	Диагностика особенностей понимания и принятия педагогами родителей
	Анкета «Изучение особенностей понимания и принятия педагогом родителей»

	
	Выявление уровня психологической готовности педагогов ДОУ к работе в условиях инклюзивного образования
	Модифицированная анкета Бурениной Е.Е. «Изучение готовности педагогов ДОУ к внедрению инклюзивного образования»

	
	Выявление нервно-психической устойчивости и риска дезадаптации человека в стрессовых ситуациях
	Методика «Нервно-психическая устойчивость» (методика разработана в ЛВМА имени С.М. Кирова)

	Воспитанники и педагоги
	Мониторинг психологического климата во всех группах детского сада (сентябрь и январь, ежегодно)
	Лист оценки социально-психологического климата в группе (А Н. Лутошкин)

	Родители
	Диагностики родительского отношения матерей и отцов детей 3-4 года жизни; в группах компенсирующей направленности (ежегодно)
	«Тест-опросник родительского отношения» (А.Я. Варга,В.В. Столин)

	
	Исследование позиции родителей по поводу успешности проведенной работы по подготовке детей к школьному обучению
	Анкета «Готовность ребенка к обучению в школе»


Перечень используемых программ для реализации профилактической, коррекционно-развивающей работы:
1.	Программа интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-7 лет «Цветик-семицветик» (Куражева Н.Ю. Вараева Н.В., Тузаева С.А., Козлова И.А.). 
2.	Программа комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации. Метод замещающего онтогенеза (А.В. Семенович).
3.	Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция (Смирнова Е.О., Холмогорова В.М.).
4.	Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников (Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М.).
5.	Психологическая готовность к школе (Гуткина Н.И.).
6.	Помощь психолога детям с задержкой психического развития (Мамайчук И.И.).
5. Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Локальные акты:
1.    Годовой план работы педагога-психолога, циклограмма педагога-психолога ДОУ;
2. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (Приказ Д/с №32 № 01-08/112 от 30.08.2023 г.)
Подпрограммы:
1) Рабочая программа педагога-психолога для воспитанников групп компенсирующей направленности (средняя, старшая, подготовительная к школе группа). (Приказ Д/с №32 01-08/116 от 30.08.2023 г.) Программа
2) Рабочая программа педагога-психолога для воспитанников подготовительной к школе группы №3 общеразвивающей направленности «Готовимся к школе». (Приказ Д/с №32 01-08/116 от 30.08.2023 г.) Программа
3) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умняша» (социально-педагогической направленности). ( Приказ Д/с №32 01-08/116 от 30.08.2023 г.) Умняша
4) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умный малыш» (социально-педагогической направленности). ( Приказ Д/с №32 01-08/116 от 30.08.2023 г.) Умный малыш
Медиапродукты:  наполнение контента сообщества педагога-психолога в социальной сети в «ВКонтакте» https://vk.com/psycholog_ignatovafv личный сайт педагога-психолога https://pedagog-psiholog-ignatova-faina-viktorovna.mozellosite.com; наполнение новостной ленты сайта ДОУ, вкладок «Страничка педагога-психолога» http://ds32.edu-ukhta.ru/pages/stranichka-pedagoga-psihologa/; презентации, буклеты, чек-листы для педагогов  Чек-листы, буклеты Презентации; презентации буклеты и чек-листы для родителей Чек-листы Памятки Презентации
Проекты:
1) Проект по сохранению психологического здоровья педагогов на тему «Психологическое здоровье педагога – залог эффективной работы» Проект 
2) Проект по профилактике агрессивных проявлений в поведении детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ посредством арт-терапии «Спокойствие, только спокойствие» Проект
6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 2 года (данном ДОУ), отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
В течение 2022-2023 гг. разработаны и реализованы:
1) Рабочая программа «Готовимся к школе» для групп общеразвивающей направленности. Результат работы по данной программе – это успешная психологическая готовность к школе. В 2022-2023 уч. г. 93% воспитанников на конец учебного года психологически готовы к обучению в школе. В 2023-2024 уч. г. 98% воспитанников групп общеразвивающей направленности готовы к обучению в школе на высоком и среднем уровне. 
2) Рабочая программа педагога-психолога для воспитанников групп компенсирующей направленности (средняя группа работает в ДОУ с сентября 2023 года, старшая, подготовительная к школе группа). Программа реализуется по трем блокам «Адаптация» средняя группа, «Ребенок и окружающий мир» старшая групп, «Готовимся к школе» подготовительная к школе группа со следующей результативностью за 2022-2024 уч. г.: блок «Адаптация»: высокая степень адаптации воспитанников - 100%, также 93% воспитанников на конец учебного года имеют стабильное эмоциональное состояние; блок «Ребенок и окружающий мир»: у 100% воспитанников эмоциональное развитие в рамках возрастной нормы развития, в 2023-2024 уч. г. – 90% воспитанников благоприятное эмоциональное развитие; блок «Готовимся к школе»: 2022-2024 уч. гг. является успешная психологическая готовность к школе.  В конце 2022-2023 и 2023-2024 уч. гг. 95% воспитанников психологически готовы к обучению в школе. 
3) За 2 года было составлено педагогом-психологом и реализовано совместно с педагогами и родителями 55 индивидуальных образовательных маршрутов: для воспитанников групп компенсирующей направленности - 80% от всех ИОМ, для детей групп общеразвивающей направленности - 20% от всех ИОМ (по результатам диагностик).
4) За два года проведено свыше 250 часов консультаций, из них в среднем 180 часов отведено на консультации родителям, а также в течение года индивидуальную получасовую консультацию дважды получает каждый педагогический работник детского сада. Реализовано в течение 2022-2024 уч. гг. 21 групповая консультация, из них 12 консультаций для родителей групп общеразвивающей (4) и компенсирующей направленности (8) и 9 для педагогов и специалистов ДОУ.
5) В рамках профилактической деятельности, с учетом этапов профессионального развития и среднего возраста коллектива от 35 до 55 лет, реализуются семинары, тренинги, практикумы, направленные на профилактику эмоционального выгорания, профессионального целеполагания и личностного развития, усиление профессиональной позиции. 
6) В рамках просвещения родителей реализованы мероприятия, направленные на сплочение детско-родительского коллектива, улучшились детско-родительские отношения. 
7) Увеличилось количество обращений за консультациями педагогов и родителей. Рассматриваю данный факт как потребность субъектов образовательных отношений в повышении психолого-педагогической грамотности. На протяжении периода школьной адаптации осуществляется консультационную деятельность педагога-психолога с родителями первоклассников-выпускников групп компенсирующей направленности, совместно выстраивается поведенческие стратегии родителей.
8) Систематически осуществляю психологическое и методическое сопровождение педагогов при подготовке к участию в конкурсах профессионального мастерства на муниципальном уровне (4 воспитателя и 2 учителя-логопеда).
9) Участвую в работе педагогического актива по разработке внутренней системе оценки качества образования. Участвую в заседаниях аттестационной комиссии по проведению аттестации педагогических работников детского сада (Приказ Д/с №32 №01-08/159 от 31.08.2023 г.). Являюсь наставником у молодого педагога (Приказ Д/с №32 №01-08/160 от 31.08.2022).
 Публичное представление собственного обобщенного опыта в профессиональном сообществе

	Время выступления
	Мероприятие
	Форма выступления и тема

	Март 2021 г.
	Городской методический семинар для педагогов-психологов «Практическая психология в образовании: вчера, сегодня, завтра - 2021»
	мастер-класс «Составление и использование атр-тетрадей в работе с детьми дошкольного возраста»

	14 октября 2021 г.
	VII муниципальный методический Форум «Новая экосистема образования: поиск и выстраивание интеграции между различными участниками образовательных отношений» в период с 11 октября по 22 октября 2021 года
	презентация опыта работы на тему «Разработка и практическое применение чек-листов в работе педагога-психолога»

	23 марта 2022 г.

	Республиканский практико-ориентированный семинар «Профилактика жестокого обращения по отношению к несовершеннолетним. Опыт работы образовательных организаций»
	презентация опыта работы на тему «Чек-листы и гайды как средство взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников в профилактике жестокого обращения с детьми»

	Март 2022 г.
	Городское методическое объединение педагогов-психологов
	презентация опыта работы на тему «Песочная терапия как средство профилактики эмоционального неблагополучия у детей дошкольного возраста»

	Сентябрь 2022 г.
	VIII Муниципальном методическом форуме «Образование и воспитание: реалии и перспективы»	
	презентация опыта работы на тему: «Нейро-сборники в индивидуальной работе педагога-психолога с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ»

	Ноябрь 2023 г.
	Городское методическое объединение педагогов-психологов
	презентация опыта работы на тему «Напольные игры в коррекционно-развивающей работе педагога-психолога с детьми дошкольного возраста с ОВЗ»

	Март 2024 г.
	Зональное методическое объединение педагогов-психологов
	презентация опыта работы на тему: «Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с детьми дошкольного возраста с ОВЗ в рамках использования нейро-подхода»

	23 августа 2024 г.
	Площадка руководителей ДОУ в рамках августовского совещания педагогических работников г. Ухты
	презентация опыта работы на тему «Основные аспекты психолого-педагогического сопровождения современной семьи»

	Февраль 2023 г.
	Международная научно-практическая конференция «Комплексное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья», ФГБОУВО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева»
	презентация опыта работы на тему «Опыт сопровождения детей с ОВЗ в рамках дошкольной образовательной организации»


Трансляция опыта через публикативную активность:
Статьи: 1) «Исследование информационной, технологической и аксиологической готовности педагогов ДОО к работе в условиях инклюзивного образования» (2017 г., Научно-методический электронный журнал «Концепт»); 2) «Психолого-педагогическая студия «Адаптация» - одна из эффективных форм работы с родителями детей раннего дошкольного возраста» (2019 г., публикация в рамках научно-практической конференции «Тенденции, перспективы и приоритеты социально-гуманитарного знания» г. Белгород); 3) «Использование арт-терапевтических тетрадей в работе с детьми с ОВЗ» (2019 г., Журнал «Справочник педагога-психолога. Детский сад»); 4) «Практика реализации нейропсихологического подхода в рамках коррекционно-развивающей работы педагога-психолога ДОО с детьми старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи» (2023 г., Научно-методический электронный журнал «Концепт»), 5) «Напольные игры как средство развития детей с ОВЗ» (2023 г., Журнал Вестник дошкольного образования).
Участие в профессиональных конкурсах
Участие в профессиональных конкурсах позволяет получить оценку профессионального сообщества моей педагогической деятельности:
1) Победитель регионального этапа Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде «Пси-перспектива 2019» (программа удостоена грифа «Рекомендовано Министерством образования, науки и молодежной политики Республики Коми»).
2) Призер регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог - 2020» (3 место).
3) Лауреат «Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде–2022» (программа удостоена грифа общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России»).
4) Победитель республиканского конкурса методических разработок «Здоровье. Ответственность. Выбор 2023» в номинации «Работа с педагогами» (1 место).
5) Призёр в номинации «Лучший профессионал образовательной организации» на Республиканском этапе ХI Всероссийского конкурса «Воспитатели России» (2023 г.) (2 место).
6) Победитель Всероссийского конкурса «Мое призвание – педагог дошкольного и начального образования» в номинации «Передовой педагогический опыт» (организатор ВятГУ, г. Киров, 2024).
7) Победитель регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России 2024» (1 место). 
На протяжении 5 лет активно принимаю участие в Международном конкурсе Л.С. Выготского «Большая игра. Университет детства» в треке «Лидер».
Перспективы профессиональной деятельности:
- продолжение разработки напольных игр и сборников, включающие упражнения для развития межполушарных связей для детей 3-7 лет ключе нейро-подхода;
- проведение авторского методического муниципального семинара для педагогов-психологов дошкольных учреждений г. Ухты по овладению и внедрению в работу нейро-игр и упражнений, распространения успешных и эффективных психолого-педагогических практик;
- реализация плана городского методического объединения «Психолого-педагогические аспекты в сопровождении современного педагога» (Приказ МУ «УО» АМО «Ухта» РК №01-08/459 от 06.09.2024) в качестве его руководителя, целью которого является распространение опыта работы по реализации основных направлений психолого-педагогической поддержки и психологической безопасности всех субъектов воспитательно-образовательного процесса.
- продолжение участия в программе наставничества, в целях поддержки молодых специалистов, способствующей более эффективному распределению временных ресурсов, самоопределению и развитию в профессиональном становлении, обобщения и трансляции педагогического опыта.
