Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога казенного общеобразовательного учреждения              Омской области «Адаптивная школа-интернат №17»
Черношвец Ирины Геннадьевны 

	Общий педагогический стаж работы: 18 лет
	Стаж работы педагогом-психологом: 16 лет
 	Квалификационная категория: высшая 
	
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование:
· 2008 год, ГОУ ВПО «Омский государственный университет               им. Ф.М. Достоевского», специальность «Психология», квалификация «Психолог. Преподаватель психологии».
· 2015 год, БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области», профессиональная переподготовка по направлению «Олигофренопедагогика». 
Дополнительное образование (курсы повышения квалификации, вебинары): 
· 2021 год, АНО ДПО «Образовательный центр «Каменный город», программа «Методы работы с детьми с расстройством аутистического спектра», 72 часа.
· 2021 год, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», программа «Основы обеспечения информационной безопасности детей»,          36 часов.
· 2021 год, ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии образования», программа «Методология и технологии психолого-педагогического изучения детей с ограниченными возможностями здоровья»,  36 часов.
· 2022 год, БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области», программа «Школьная медиация. Особенности применения медиации                 в образовательной организации», 36 часов.
· 2022 год, БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области», программа «Современные подходы к воспитанию и ранней профилактике деструктивных проявлений обучающихся», 36 часов.
· 2023 год, АНО «Омский центр инноваций социальной сферы», программа «Школа социальных инноваций», 96 часов.
При выборе обучающих программ и курсов повышения квалификации отдаю предпочтения тем, которые соответствуют актуальным потребностям               в углублении профессиональных знаний и расширении навыков для решения практических задач в своей деятельности. Наибольший профессиональный интерес вызывает у меня тема коммуникативной культуры, освоение навыков социального поведения, решение конфликтных ситуаций. Этому и посвящено мое дополнительное образование. 
Мое профессиональное образование и повышение квалификации помогают в реализации качественной психологической деятельности  согласно профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». 

Сведения об особенностях организации, осуществляющей образовательную деятельность и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности

Казенное общеобразовательное учреждение Омской области    «Адаптивная школа-интернат №17»
Юридический адрес: 644074, г. Омск, ул. Садовая, д. 15
Электронный адрес: school-int17@mail.ru
Сайт школы: https://ashi17.gosuslugi.ru 
Казенное общеобразовательное учреждение Омской области    «Адаптивная школа-интернат №17» одно из старейших в городе Омске. Уже более 65 лет педагогический коллектив школы занимается обучением                  и воспитанием детей с ограниченными возможностями здоровья.
Образовательная деятельность в учреждении осуществляется                    по следующим  образовательным программам: АООП УО (ИН)  (1 и 2 вариант), АООП НОДА (6.4), АООП НОО РАС (8.3 и 8.4), АООП для 12 класса                  с углубленной трудовой подготовкой. 
Кроме основной части образовательной программы, в учреждении реализуются 5 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ художественной, естественнонаучной, социально-гуманитарной            и физкультурно-спортивной направленности. 
В настоящее время в школе-интернате обучается 281 учащийся                   в 25 классах. 15 классов обучаются по ФГОС (1 вариант), 9 классов по ФГОС           (2 вариант), 1 класс с углубленной трудовой подготовкой. Также 164 учащихся обучаются на дому. Педагогический состав насчитывает 93 талантливых и активных педагога.  
Наше образовательное учреждение работает в режиме постоянного развития, поиска новых форм и методов работы с детьми, педагогами                  и родителями (законными представителями). С 2020 года КОУ «Адаптивная школа-интернат №17» является участником Федеральных проектов в сфере образования, в частности Национального проекта «Образование» «Современная школа» и «Успех каждого ребенка». 
Важную часть работы по психолого-педагогическому сопровождению всех субъектов образовательного процесса (обучающихся, родителей, педагогов, администрацию) осуществляет социально-психологическая служба, которая функционирует уже более 12 лет. 
За эти годы коллективом школы проделана серьезная работы по созданию необходимых условий для обучения, воспитания, развития и социализации детей с ОВЗ.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)
Моей целью работы как педагога-психолога КОУ «Адаптивная школа-интернат №17» является психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы, в развитии и социальной адаптации.
Поставленную цель я достигаю через следующие профессиональные задачи (в соответствии с функциями профстандарта):
·   Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (код трудовой функции А/01.7). 
Мною регулярно проводится психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и приемов образовательной деятельности. 
·   Психологическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды в образовательной организации (код трудовой     функции А/02.7). 
Данная задача включена в мою профессиональную деятельность                в качестве экспертизы программ и образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся. 
·   Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (код трудовой функции А/03.7, В/03.7). 
Данное направление моей работы охватывает всех субъектов образовательной деятельности. Несомненно, в него, по большей части, вовлечены родители (законные представители) обучающихся и педагоги. Основные запросы родителей – это коррекция детско-родительских отношений, проблемы поощрения и наказания в семье, повышение учебной мотивации, преодоления негативных эмоциональных состояний, профилактики деструктивного поведения, а также обсуждаются результаты психологической диагностики. Отдельно в моей консультативной деятельности я уделяю время развитию коммуникативной культуры родителей (законных представителе), показывая им, насколько этот фактор важен для решения любых воспитательных задач. 
Консультирование педагогов и администрации школы-интерната               касается психологических проблем обучения, воспитания и развития обучающихся, вопросам повышения эффективности педагогического взаимодействия, построения индивидуальных образовательных маршрутов. Также на индивидуальных консультациях педагогов обсуждаются вопросы результатов психологической диагностики как обучающихся, так и их собственные. 
В рамках Федерального проекта «Поддержка семей, имеющих детей»,       в части Национального проекта «Образование», на протяжении нескольких лет в нашем учреждении успешно функционирует консультативный пункт.                 В рамках его работы я консультирую семьи, нуждающиеся в помощи психолога.   
·   Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации (код трудовой функции А/04.7). 
Данный вид деятельности я осуществляю через разработку и проведение коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с целью преодоления школьных трудностей, коррекции познавательных процессов, нарушений социализации и адаптации. Также разрабатываю и реализую программу коррекционной деятельности по формированию и развитию социальных              и коммуникативных навыков. В данную работу также входит блок профориентационной работы со старшеклассниками.  
Таким образом, согласно утвержденному на 2024-2025 учебный год  учебному плану, перспективному плану и графику работы педагога-психолога, индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями охвачены 100% обучающихся. Рекомендации заключения ПМПК выполняются для учащихся в полном объеме. 
· Психологическая диагностика (код трудовой функции А/05.7). 
Психологическая диагностика включает в себя комплексное обследование интеллектуального и личностного развития учащихся на различных этапах обучения с целью оценки и анализа динамики психического развития, а также наблюдение за адаптационным периодом первого года обучения. Результаты обследования учащихся отражаются в психолого-педагогическом заключении                           и аналитической справке, фиксируются в дневнике сопровождения, представляются на психолого-педагогическом консилиуме, используются при планировании индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы, а также при проектировании СИПР.
Для педагогов также мной ежегодно проводятся различные диагностические обследования. Это выявление уровня профессионального выгорания, диагностика стрессоустойчивости и определение стиля педагогической деятельности. Особое внимание уделено диагностике стиля поведения в конфликтной ситуации, навыкам коммуникации, а также степени развития эмоционального интеллекта. 
·   Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (код трудовой функции А/06.7, В/01.7). 
В рамках данного направления мною проводятся различные психологические практикумы для педагогов, общешкольные и классные родительские собрания и лектории для учащихся. Я организовываю и активно принимаю участие в акциях и мероприятиях, которые проходят в нашей школе. Это Неделя психологии, правовой и экологический декадник, благотворительные акции. Мною регулярно обновляется стенд и страница педагога-психолога на сайте школы, где я размещаю актуальную и значимую информацию, например: «Как не стать жертвой телефонных мошенников», «Умей сказать “НЕТ”». 
· Профилактическая деятельность, направленная на сохранение                и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения     и воспитания в образовательной организации (код трудовой функции А/07.7, В/02.7). 
Основная тематика мероприятий для обучающихся застрагивает вопросы профилактики аддиктивного и дезадаптивного поведения, формирования ценностей здорового образа жизни, профилактику буллинга и экстремистских проявлений, преодоление возрастных кризисных состояний, развитие толерантности, а также формирование жизнестойкости. В этом направлении также уделено внимание коммуникативной культуре и правилам бесконфликтного общения. 
Для родителей и педагогов актуальными остаются вопросы психического развития ребенка, необходимых мерах по оптимизации развития и коррекции. Рассматривается важность организации конструктивного общения детей, профилактика эмоционального выгорания и актуализация ресурсных возможностей. Немаловажен здесь и охват таких тем, как жестокое обращение с несовершеннолетними, суицидальные риски, самовольный уход из дома. 
Таким образом, в процессе моей профессиональной деятельности реализуются все основные направления деятельности педагога-психолога, предусмотренные Профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

При выборе технологий, методик и программ для решения профессиональных задач я руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. В своей работе я использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом,       а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи          и составляю авторские рабочие программы. 
Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности: 
· Здоровьесберегающие: песочная терапия, арт-терапия (сказкотерапия, логоритмика, коллаж, фототерапия), «живой пол», увлажнение воздуха, ароматерапия с помощью ультразвукового распылителя эфирных масел, оздоровление организма с помощью соляной лампы, терапия с помощью массажёра для головы и глаз «iDreamer», мышечная релаксация на мягких модулях, «сухой душ», тактильные и пузырьковые элементы пространства сенсорной комнаты.  
· Социально-психологического обучения: игровые (манипулятивная игра, разминки, психогимнастические игры, ролевые игры, игры с правилами, упражнения), диалоговые, обучающие (мини-лекции, анализ видеоматериала), методы анализа опыта (анализ ситуации, самоанализ, рефлексия). 
· Коммуникативные: беседа, дискуссия, обсуждение, коммуникативные игры. 
· ИКТ технологии: использование интерактивной доски, интерактивной песочницы, Smart-стола (рабочее место психолога). Владение программными продуктами и приложениями для подготовки печатных и наглядных материалов, презентаций, видеоконференций. 
· АДК технологии: использование различных средств общения, которые заменяют или дополняют устную речь. Применяется с категорией обучающихся, которым частично или полностью недоступно общение                  с помощью устной речи.
В работе с детьми, родителями и педагогами использую различные стандартизированные диагностические методики. 
· Для обучающихся: 
- диагностический пакет Д. Векслера WISC (детский и взрослый варианты);
- диагностический комплект Семаго;
- методика «Таблицы Шульте»;
- методика «Корректурная проба» (различные модификации).  
- методика исследования коммуникативных умений, самоконтроля и графомоторных навыков «Рукавички» Г.А. Цукермана; 
- методика на определения уровня саморегуляции У.В. Ульенковой;
- методика исследования самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан); 
- анкета удовлетворенности учащихся школьной жизнью А.А. Андреева; 
- тест школьной тревожности Филлипса; 
- методика «Карта интересов» А.Е. Голошмак;
- диагностический опросник Е.А.Климова; 
- методика «Кто я?»; 
- цветовой тест Люшера; 
- подростковый опросник уровня агрессивности Басса – Дарки; 
- самооценка психических состояний Айзенка; 
- тест на склонность к девиантному поведению у подростков; 
- проективные методики: «Кактус», «Дом-Дерево-Человек», простой                    и динамический рисунок семьи, «Рисунок человека», «Рисунок несуществующего животного» и др. 
· Для родителей: 
- тест-опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина; 
- опросник для исследования эмоциональной стороны детско-родительского взаимодействия Е.И. Захаровой; 
- методика «Родительское выгорание» (модификация опросника                       Н.Е. Водопьяновой, Е.С. Старченковой); 
- проективные методы исследования «Рисунок семьи», «Мой ребенок в образе растения».
· Для педагогов: 
- диагностика уровня эмоционального выгорания (в модификации В.В. Бойко); 
- тест самооценки стрессоустойчивости С. Коухена и Г. Виллиансона;
- методика «Шкала психологического стресса PSM-25»; 
- диагностика фрустрационных реакций по Розенцвейгу;
- тест-опросник «Исследование субъективного контроля» Е. Ф. Бажина; 
- опросник по определению индивидуального стиля педагогической деятельности А.К. Марковой; 
- тест по определению ведущих способов поведения в конфликтной ситуации К. Томаса. 
Весь диагностический инструментарий для исследований рекомендован к использованию в образовательном учреждении, используется с согласия законных представителей обучающихся. 

Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 

Мною разработаны, утверждены директором КОУ «Адаптивная школа-интернат  №17» и приняты в работу следующие локальные акты: 
- положение о психолого-педагогической службе; 
- положение о службе школьной медиации; 
- положение о деятельности консультативного пункта ранней помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья или группы риска; 
- положение о школьном психолого-педагогическом консилиуме;  
- положение о дневниках педагогического сопровождения за обучающимися. 
Данные документы размещены на официальном сайте КОУ «Адаптивная школа-интернат  №17» по ссылке https://sh-int17-omsk-r52.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/?cur_cc=50&curPos=60 
Также я принимаю участие в разработки методических документов: 
- программа развития образовательного учреждения; 
- рабочая программа воспитания; 
- формы представлений для психолого-педагогического консилиума, опирающиеся на актуальные правовые требования.
На регулярной основе являюсь активным автором и разработчиком различных медиапродуктов: 
- методическое обеспечение общешкольных родительских собраний, педагогических советов и заседаний методических объединений (выступления, презентации, рекомендации): «Эффективные практики формирования навыков   у детей с ОВЗ», «Цифровые технологии в работе педагога-психолога», «Актуальность профилактики жизнестойкости подростков», «Особенности агрессивного поведения у детей и подростков», «Психологический портрет употребляющего ПАВ» и др.;
- презентации и видеозаписи для различных мероприятий: школьные праздники и поздравления, акции и агитации (https://youtu.be/v6HvPfTHJkM, https://www.youtube.com/watch?v=nAixOUDOZkM); 
- участие в педагогических чтениях «Читаем Ушинского» (https://www.youtube.com/watch?v=DcK0I1heW0c);
- создание видеороликов с целью популяризации профессии педагога в рамках Года педагога и наставника (https://www.youtube.com/watch?v=XsOrEpAXH88, https://vk.com/video-201339033_456239553, https://vk.com/video-201339033_456239558); 
- листовки и буклеты: «Знай детский телефон доверия», «Карманные деньги», «Безопасный интернет» и др.; 
- памятки и рекомендации для оформления стенда и страницы сайта педагога-психолога и информационной папки для родителей;  
- являюсь модератором официального сайта (https://sh-int17-omsk-r52.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/) и официальной страницы школы-интерната в ВК (https://vk.com/schoolint17).  
Разработанные мною рабочие программы были приняты                           на Педагогическом совете КОУ «Адаптивная школа-интернат №17» и утверждены приказом директора №85/1 от 28.08.2024 года. 
· Рабочая программа занятий педагога-психолога «Профилактика школьных трудностей» (1 (дополнительный), 1, 2. 3 классы (1 вариант)). 
· Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (1 (дополнительный), 1 классы (2 вариант)) 
· Рабочая программа занятий педагога-психолога «Профессия – школьник» (4 класс (1 вариант)). 
· Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (4, 5 классы (2 вариант)). 
· Рабочая программа коррекционного курса «Коммуникация, правила  социального поведения» (5, 7 классы (1 вариант)). 
· Рабочая программа коррекционного курса «В мире профессий» (8, 9 классы (1 вариант)).
· Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (9, 10 классы (2 вариант)). 
· Рабочая программа учебного курса «Этика» (10 класс, (1 вариант)). 
· Рабочая программа учебного курса «Этика и психология семейной жизни» (12 класс). 
· Рабочая программа профилактики девиантного поведения детей и подростков 7-12 классов. 
Следует отметить, что ежегодно я активно принимаю участие                         в разработке и реализации областного проекта: праздника «Здоровье – путь к успеху». Несколько лет он проходит в дистанционном формате, а разработанная мною онлайн-викторина о здоровом образе жизни на портале Сетевого центра равных возможностей находила множество положительных отзывов и вызвала активных интерес участников  (https://crv.obr55.ru/course/view.php?id=522). 
С 2023 года являюсь участником областного проекта для молодых взрослых с ментальным нарушениями «Школа для жизни», где мною оказывается психологическое сопровождение людей с инвалидностью и их семьям. 

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года

Моя профессиональная деятельность определена международными актами в области защиты прав детей, законодательством Российской Федерации, нормативно-правовыми и программно-методическими документами, регламентирующими деятельность образовательного  учреждения.  
За период работы с 2021 по 2024 годы мной проведено порядка 940 диагностических обследований, по каждому из которых написано заключение     и подготовлена аналитическая справка. 
За тот же период количество индивидуальных коррекционно-развивающих занятий составило 366. Отмечается их эффективность                     и положительный результат. Можно отметить снижение количества учащихся «группы риска», а также учащихся с ярко выраженной школьной дезадаптацией. 
Таблица №1. Количество детей «группы риска»
	Учебный год
	Доля детей «группы риска» от общего числа учащихся 

	2021-2022
	5%

	2022-2023
	5%

	2023-2024
	4%



Количество групповых коррекционно-развивающих занятий: 1690. Результаты ежегодных итоговых мониторингов показали, что наши учащиеся  успешно преодолевают этап адаптации и корректируют трудности школьного обучения, что свидетельствует об успешной совместной работе педагога-психолога и педагогов.
За последние 3 года мною проведено 172 психологические консультации. Результатом консультативной деятельности стало повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей (законных представителей) в вопросах воспитания детей, повышение собственных ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, достижение взаимопонимания по проблемам детско-родительских взаимоотношений. Также здесь можно отметить, что уже несколько лет держится стабильно высокий уровень удовлетворенности родителями работой школы и отсутствуют обоснованные жалобы со стороны родителей. 
Таблица №2. Степень удовлетворенность родителями работой школы
	Учебный год
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	2021-2022
	97,5%
	2%
	0,5%

	2022-2023
	94%
	6%
	-

	2023-2024
	95,2%
	4,4%
	0,4%


	
	В рамках работы с педагогами я провела 9 психологических практикумов, которые проводятся в каникулярное время и активно посещаются моими коллегами. Как показывают итоги обратной связи, участники высоко оценивают качественный уровень проведения мероприятий, прикладную значимость их содержания, позитивную и комфортную атмосферу на встречах. Педагоги активно применяют полученные знания в своей работе. 
	После окончания каждой учебной четверти я принимаю участие                  в общешкольных и классных родительских собраниях, темы которых определены запросами и актуальностью. Данные мероприятия находят отклик, родители применяют полученные знания, делятся результатами. 
Свой профессиональный опыт я неоднократно представляла на школьном и региональном уровнях: выступления на методических объединениях педагогов, на педагогических советах, школе педагогического мастерства, участие в областном педагогическом марафоне, научно-практических конференциях, конкурсах «Открытое занятие», «Конкурс лучших программ (практик) и методического обеспечения». 
В 2024 году Министерством образования Омской области была включена в состав группы для сопровождения обучающихся с ОВЗ в ВДЦ «Алые паруса» в р. Крым и оказывала им психологическую поддержку вдали от дома. 
В качестве личного вклада в повышение уровня образования постоянно оказываю методическую и практическую помощь студентам Омского государственного педагогического университета. В течение 12 лет вхожу            в состав государственной аттестационной комиссии ОмГПУ (кафедра дефектологического образования). 
Также в рамках социального партнерства неоднократно была приглашена в ФКЛПУ ОБ-11 и КП-13 ФСИН России с лекциями для осужденных. 
Вхожу в состав методического объединения педагогов-психологов адаптивных учреждений Омской области, в состав Омской региональной общественной организации «Ассоциация педагогов и руководителей образовательных организаций «Спектр». 
Член профсоюза работников образования Омской области. 
Моя деятельность отмечена профессиональным сообществом                      и администрацией школы-интерната: 
· Благодарность КОУ «Адаптивная школа-интернат №17» за активное участие в полготовки и реализации Федеральных проектов «Современная школа» и «Успех каждого ребенка» (2021 год).
· Почетная грамота КОУ «Адаптивная школа-интернат №17»                   за обеспечение технической поддержки в организации и проведении городских и региональных мероприятий (2021 год).
· Благодарственное письмо Министерства образования Омской области за оказание помощи в организации и проведении областного праздника «Здоровье – путь к успеху» (2022 год).
· Почетная грамота КОУ «Адаптивная школа-интернат №17»                   за активную работу в первичной профсоюзной организации (2022 год).
· Сертификат победителя конкурса проекта «Создание коррекционной среды» (2023 год). 
· Почетная грамота Министерства образования Омской области                   за большой личный вклад в практическую подготовку обучающихся, в развитие их творческой активности и самостоятельности (2023 год). 
· Благодарственное письмо БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области» за работы в очных профильных сменах Круглогодичной очно-заочной школы для одаренных детей. 

Невозможно представить профессиональную жизнь без планов. И их у меня множество. В этом учебном году психолого-педагогическую службу выделили в отдельное методическое объединение школы. Я назначена ее руководителем, в нее также входят социальный педагог, учителя-логопеды,  учитель-дефектолог и тьюторы. Уверена, что мои знания, опыт, энергия и  неравнодушие послужит отличным гарантом реализации задуманных планов и идей в деле психолого-педагогического сопровождения детей и семей с ОВЗ. 
Я уверена в правильности своего профессионального выбора и в достижения новых профессиональных высот. 
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