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Мое профессиональное кредо:

«Не бывает трудных детей, есть дети, которым трудно.

Задача психолога - помочь им»

Высшее филологическое:

Самарский государственный университет, филологический факультет, 

специальность-филолог, преподаватель русского языка и литературы, 1997 г.
      Высшее психологическое:

Оренбургский государственный университет,  

специальность: психолог, профиль: психология личности, 2020 г.

       Аспирантура

Оренбургский государственный университет,  

направление: 37.06.01 «Психологические науки», 2021 г. – по настоящее время
Повышение квалификации
2022 год
- обучение на курсах повышения квалификации по программе «Деятельность педагога в сфере социальной адаптации детей с ОВЗ» (72 часа);
- обучение по программе повышения квалификации «Психологическое сопровождение обучающихся в критических ситуациях в целях реализации Концепции развития психологической службы в системе образования РФ на период до 2025 года» (36 часов);
- обучение по программе повышения квалификации «Интерактивные технологии по профилактике социально значимых заболеваний в педагогической деятельности» в объеме (72 часа);
-  обучение по программе повышения квалификации «Деятельность педагога в сфере социальной адаптации детей с ОВЗ» (72 часа); 
- обучение по программе повышения квалификации «Психологическое сопровождение обучающихся в критических ситуациях в целях реализации Концепции развития психологической службы в системе образования РФ на период до 2025 года» (36 часов);

- программа повышения квалификации «Интерактивные технологии по профилактике социально значимых заболеваний в педагогической деятельности» (72 часа,)
2023 год

- обучение по программе повышения квалификации «Основные аспекты прав и интересов детей» (36 часов);

 - обучение по программе повышения квалификации «Основы обеспечения информационной безопасности детей» (36 часа);
- обучение по программе повышения квалификации «Аспекты правового регулирования образования в Российской Федерации» (36 часов);

- обучение по программе повышения квалификации «Организация правового просвещения в образовательной организации» (36 часов).

2024 год

- обучение по программе повышения квалификации «Организация воспитательного процесса в системе среднего профессионального образования» (72 часа).
- в марте 2024 года присвоена высшая квалификационная категория.

Основная цель моей профессиональной деятельности заключается в создании психолого-педагогических условий, способствующих реализации образовательных программ СПО в соответствии с требованиями ФГОС, в сохранении психологического здоровья обучающихся и педагогов, в своевременном оказании психологической поддержки в трудных жизненных ситуациях и психологическом просвещении всех субъектов образовательного процесса, а также в оказании психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, испытывающим трудности в освоении общеобразовательных программ и социальной адаптации.
Для достижения поставленной цели я выполняю следующие задачи:
· осуществляю анализ социальной ситуации развития обучающихся, выявляю основные проблемы и причины их возникновения для того, чтобы   определить эффективные пути и средства их разрешения;

· оказываю содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся;

· работаю над   формированием у обучающихся способностей к самоопределению в выборе профессиональной деятельности после окончания колледжа;

· осуществляю   профилактическую работу по преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и развитии обучающихся;

· работаю над повышением уровня родительской психологической компетентности, активизацией роли родителей в создании оптимальных условий развития своего ребенка.

Основные направления профессиональной деятельности

Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

За последние три года мною проведена следующая работа:

· тренинги для обучающихся, педагогов, родителей по формированию психологической компетентности, развитию коммуникативных способностей, сплочению коллектива;

· разработка информационных материалов, методических рекомендаций для обучающихся, педагогов и родителей по воспитанию, обучению и коррекции поведения;

· размещение методических материалов для обучающихся, педагогов и родителей на сайте ГАПОУ «Колледж сервиса»;

· выступления на семинарах, вебинарах, видеоконференциях для педагогов и родителей в целях повышения психолого-педагогической грамотности;

· индивидуальная работа с родителями   - «Родительские субботы», с индивидуальными консультациями для родителей обучающихся по проблемам детско-родительских отношений. 

Для меня как психолога важно помочь выстроить гармоничные отношения между обучающимися, преподавателями, родителями, создать психологически безопасную и комфортную среду для всех участников образовательного процесса.  

Психологическая профилактика неблагополучия в психологическом и личностном развитии обучающихся

· Проведение групповых тренингов для учащихся, состоящих на внутреннем учете в образовательной организации.
· проведение групповых тренингов для студентов, имеющих статус «иностранные граждане»;
· оказание экстренной психологической помощи подросткам с высокой степенью суицидального риска и их родителям; 

· организация выставок «Только так» в рамках проекта «Равные наставники – Чемпионы эффективной профилактики ВИЧ и других угроз здоровью молодежи» в ГАПОУ «Колледж сервиса» и его общежитиях. 
· организация «Недели психологии» с проведением просветительских мероприятий для студентов и преподавателей ГАПОУ «Колледж сервиса».


· Локальные, методические документы:

· Положение о школьной Службе медиации школы-интерната № 3 г. Оренбурга (2020 г.);
· Положение о социально-психологической службе ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» (2021 г.);
· Положение о Службе медиации ГАПОУ «Колледж сервиса  

г. Оренбурга Оренбургской области» (2021 г.).
· Положение о психологическом кружке ГАПОУ «Колледж сервиса  

г. Оренбурга Оренбургской области» (2022 г.).

· Положение о Cтудии развития эмоционального и интеллекта «Эмоджи» ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области»  (2022 г.).

· Положение о Клубе успешных родителей ГАПОУ «Колледж сервиса  г. Оренбурга Оренбургской области» (2024 г.).

· Программы: 

Разработала адаптированные варианты учебных программ по психологии личности и деловой культуре для студентов с ОВЗ, обучающихся в ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области»:
· «Рабочая программа учебной дисциплины АД.02 «Психология личности и профессиональное самоопределение» по профессии 13249 «Кухонный рабочий», адаптированная для лиц с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости) (2021 г.);

· «Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 «Деловая культура взаимодействия кухонного работника с коллегами и руководителем» по профессии 13249 «Кухонный рабочий», адаптированная для лиц с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости) (2021 г.);
· «Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05 «Коммуникативный практикум» по профессии 13249 «Кухонный рабочий», адаптированная для лиц с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости) (2024 г.);
Разработала профилактические и коррекционные программы для студентов ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» (2021 г.);
· Программа по первичной профилактике суицидального поведения подростков ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» «Ценность каждого дня» (2021 г.)
· Программа индивидуальных коррекционных занятий с подростками «группы риска» ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» «Я все смогу» (2022 г.).
· Программа индивидуальных и групповых занятий участников студии развития эмоционального интеллекта «Эмоджи» (2023 г.)
· Программа психолого-педагогического и психолого-социального сопровождения студентов инвалидов и студентов с ОВЗ ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» (2024 г.);
· Методические разработки:

· Рабочие тетради для учащихся с тяжелыми нарушениями младшего школьного возраста.
· Рабочие тетради для учащихся с тяжелыми нарушениями речи старшего школьного возраста.
· Методические рекомендации для кураторов студентов первого курса «Сопровождение обучающихся в период адаптации к учебному процессу».
· Методические рекомендации для родителей «Оказание поддержки обучающимся  в период экзаменационной сессии»..
· Методические рекомендации для студентов «Как справится со стрессом во время экзаменов».
· Медиапродукты:

Видеоролики 

· видеоролик, подготовленные участниками Службы медиации ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области» в рамках проведения недели психологии в колледже;
· видеоролик «STOP БУЛЛИНГ», подготовленный участниками психологического кружка ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области»;
В период самоизоляции для результативного взаимодействия с учениками, педагогами и родителями   создала персональный сайт педагога-психолога Филатовой М.А https://filatovaregion.wixsite.com/mysite
· Участие в грантовых конкурсах 
· Январь – март  2022 г. - участие в конкурсной программе грантовой поддержки программы социальных инвестиций «Родные города» в номинации «Наука и образование» с проектом «Второе дыхание», объединяющем представителей двух поколений: «серебряных волонтеров» - педагогов и мастеров производственного обучения ГАПОУ «Колледж сервиса»  и молодых педагогов колледжа.  Проект прошел в финал конкурса, был допущен к защите, но не получил грантовую поддержку. 

· Март - апрель 2022 г.  - участие в конкурсной программе грантовой поддержки конкурса малых грантов «Православная инициатива - 2022» с проектом «Добро», направленным на решение важной социально-значимой проблемы – социальную реабилитацию и духовно-нравственное воспитание учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов.  Проект не получил финансовую поддержку.
· Январь 2023 года   - участник психологического клуба «Эмоджи»  студент 1 курса колледжа сервиса Григорий Бабаян  принял участие во Всероссийском конкурсе социальных проектов «Инносоциум» и представил проект «Открытое сердце», подготовленный под руководством наставника Филатовой М.А,  направленный на эффективное взаимодействие студентов «группы риска» и одиноких пенсионеров. 

· Имею научные публикации
Филатова М.А. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА СЕРВИСА Г.ОРЕНБУРГА / М.А. Филатова // сб. ст. по материалам Всероссийской научно-методической конференции «Теория и практика педагогической деятельности: проблемы, решения и эффективность». – № 26(221). 

Конференция: «Теория и практика педагогической деятельности: проблемы, решения и эффективность».

Секция: Секция 32 Психология.

Статус статьи: Статья опубликована

https://gapou-oatk.ru/gallery/сборник
Филатова М.А. ОТ ИННОВАЦИИ К РЕАЛИЗАЦИИ: ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА СЕРВИСА Г.ОРЕНБУРГА / М.А. Филатова /сб. ст. по материалам Всероссийской научно-методической  конференции  «Университетский комплекс как региональный центр образования, науки и культуры». – Оренбург

Конференция: «Университетский комплекс как региональный центр образования, науки и культуры».

Секция: Секция 15 «Новые реалии среднего профессионального образования»

Статус статьи: Статья опубликован

https://conference.osu.ru/registration/about_members.html?filter
 образовании

С 1 сентября 2021 года и по настоящее время я работаю педагогом-психологом ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области».  Свою деятельность осуществляю в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования). Предыдущий опыт работы в 2019-2021 г. г. – педагог-психолог ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 3 г. Оренбурга для детей с тяжелыми нарушениями речи.
Значимые результаты профессиональной деятельности

В 2020 году была отмечена дипломом министерства образования Оренбургской области как участник регионального конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог Оренбургской области».

В 2022 году была отмечена дипломом ГАПОУ «Колледж сервиса» за активную работу по итогам 2021-2022 учебного года. 
В 2022 году была отмечена дипломом министерства образования Оренбургской области II степени как призер регионального конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог Оренбургской области».

В 2024 году была отмечена почетной грамотой министерства образования Оренбургской области за многолетний добросовестный труд в сфере образования и в связи с юбилейной датой.
В 2021 году мною осуществлялась психологическая подготовка участников    

V Регионального Чемпионата профессионального мастерства для людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью «Абилимпикс». Студент второго курса Александр Ефанов занял 1 место в компетенции «Выпечка осетинских пирогов». 

  В 2022 году мною осуществлялась психологическая подготовка участников IIV Открытого Регионального Чемпионата профессионального мастерства «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia). Студентки Екатерина Прохорова и Надежда Штоббе стали победителями регионального этапа и представляли Оренбургскую область в финале Чемпионата профессионального мастерства «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) в 2022 году.

В 2023 году мною осуществлялась психологическая подготовка участников регионального этапа Чемпионата профессионального мастерства «Абилимпикс» в компетенции «Поварское дело» двух студентов с ОВЗ Дмитрия Демидова и Вадима Кульпак, которые стали участниками полуфинала Чемпионата.  

 
На протяжении четырех лет (2021-2024 гг.) мною осуществляется индивидуальная и групповая работа со студентами «группы риска» по Программе индивидуальных коррекционных занятий с подростками «группы риска» «Я все смогу» и Программе по первичной профилактике суицидального поведения подростков 15 - 18 лет «Ценность каждого дня». Итогом реализации данных программ является снижение уровня конфликтности и тревожности у подростков «группы риска», повышение самооценки и жизненных ценностей, что подтверждают мониторинги, проводимые с данными обучающимися. 

Со студентами с инвалидностью и студентами с ОВЗ мною проводятся коррекционные занятия в рамках Программы психолого-педагогического и психолого-социального сопровождения студентов с ОВЗ ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга  Оренбургской области». Реализация программы способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся с инвалидностью и ОВЗ, развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы, повышению самооценки и уровня адаптации к условиям обучения в колледже. 

 С 2022 года я являюсь руководителем Студии развития эмоционального интеллекта «Эмоджи», основной задачей которого является развитие исследовательской деятельности студентов колледжа сервиса, формирование интереса к психологии как науке, совершенствование коммуникативных навыков. В январе 2023 года участник психологического клуба «Эмоджи» студент 1 курса колледжа сервиса Григорий Бабаян принял участие во Всероссийском конкурсе социальных проектов «Инносоциум» и представил проект «Открытое сердце», направленный на эффективное взаимодействие студентов «группы риска» и одиноких пенсионеров. 

Важную роль «Эмоджи» играет и для молодых педагогов колледжа сервиса, поскольку дает возможность повысить их психологическую грамотность и профессиональные компетенции в сфере общения со студентами.

Трое   выпускников, посещавших занятия в студии «Эмоджи», поступили в вузы Оренбурга и Казани на специальность «Психология», 7 выпускников поступили в вузы по различным направлениям.
Дополнительные сведения
· владею современными образовательными технологиями: игровые технологии, проблемное обучение, технология сотрудничества, информационные технологии, метод проектов;
· применяю технологию личностно-ориентированного развивающего обучения, создаю   мотивационную   среду   и   ситуации   успеха   для   всех учащихся;
· провожу интегрированные занятия, приобщаю всех учащихся к творческой деятельности и успеху в ней;
· использую в рабочем процессе видео и аудио записи материалов по психологии; Интернет-ресурсы при подготовке и проведении индивидуальных и групповых занятий: Google, Yandex, Rambler, Mail.

· постоянно повышаю свой профессиональный уровень: прохожу программы повышения квалификации, посещаю мастер-классы ведущих психологов, преподавателей вузов, участвую в научных конференциях, публикую собственные статьи.
Проведенный анализ профессиональной деятельности подтверждает эффективность выполнения поставленных профессиональных задач. Описанные результаты иллюстрируют учет требований профессионального стандарта «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования) в решении профессиональных задач.
В 2024-2025 учебном году я поставила перед собой следующие задачи:
· продолжать активную познавательную и исследовательскую деятельность участников Студии развития эмоционального интеллекта «Эмоджи», привлекать новых участников из числа первокурсников;
· привлекать на заседания «Клуба успешных родителей» специалистов из различных сфер: медиков, наркологов, сотрудников правоохранительных органов для обсуждения проблемных вопросов и ситуаций, связанных с обучением и воспитанием детей, обучающихся в колледже. 
· защитить диссертацию по теме «Эмоциональный интеллект как жизненный ресурс личности».

Сведения о профе
В своей профессиональной деятельности использую следующие психолого-педагогические технологии и методики: 

· метод комплексной сказкотерапии Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой;
· арт-терапия (работа с красками, пластилином, фотографиями, психологической песочницей);
· МАК (магические ассоциативные карты);
· телесно-ориентированная терапия;
· игротренинги;
· методика Дембо - Рубинштейн (модификация Прихожан); 

· методика определения уровня развития словесно-логического мышления Л. Переслени, Т. Фотекова;

· методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений («Социометрия») Дж. Морено;

· модифицированный вариант анкеты Н.Г. Лускановой;

· методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса;
· методика диагностики показателей и форм агрессии А. Баса и А. Дарки.

· методика «Неоконченные предложения»;

· методика исследования структуры темперамента (Н. Айзенк в модификации Т. В. Матолиной);

· методика определения ведущих интересов и склонностей «Карта интересов» (А.Е. Голомшток); 

· методика «Исследование словесно-логического мышления младших школьников (Э.Ф. Замбацявичене);
· опросник «Учебная мотивация» (Карпова Г.А.);

· методика исследования структуры темперамента «Темперамент и профессия»;

· методика «Интеллектуальная лабильность» (модификация Костроминой С.Н.);

· дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е.А.Климовa;

· методика исследования личности «Дом-дерево-человек»;
· методика «Пиктограмма» А.Р. Лурия.
Проективные методики: 
· проективная методика «Кактус» М.А. Панфиловой;
· проективная методика «Человек под дождем» Е. Романовой;
· проективная методика «Рисунок семьи» Л. Корман.
Программы:
· Голотвина Т.В. Программа по коррекции страхов;
· Грабенко Т., Зинкевич-Евстигнеева Т., Фролов Д. «Волшебная страна внутри нас»;
· Родионов В.А. и др. Я и другие. Тренинги социальных навыков. Для учащихся 1–11-х классов;
· Панфилова М. Лесная школа. Коррекционные сказки для младших школьников.;
· Семаго Н.Я., Семаго М.М. Программа «Проблемные дети»;
· Семенович А.В. Коррекционно-развивающая программа занятий с дошкольниками и младшими школьниками с различными трудностями обучения;
· Симонова Н.Н. Программа индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка с ЗПР как часть адаптированной образовательной программы;
· Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии;
· Чёрная Н.А. Программа индивидуальной коррекции агрессивного поведения подростков;
· Шевелева Е.В. Авторская программа индивидуальных психокоррекционных занятий с подростками в кризисной ситуации, после травматического события;
· Шевлякова И.Н. Коррекционно-развивающая программа для детей младшего школьного возраста с ЗПР «Посмотри внимательно на мир»;
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании








2. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности








3. Перечень разработанных локальных или методических документов, программ, проектов и др.








4. Обобщенные итоги профессиональной деятельности 


за последние три года
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