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Раздел 1.Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Общие сведения.
Ф.И.О: Исмаилова Патимат Магомедрасуловна
Дата рождения: 03.10. 1976 года
Место жительства (район, населенный пункт): г. Махачкала, Республика Дагестан
Должность: педагог-психолог Муниципального буджетного образовательного учреждения 
Общий трудовой стаж: 20 лет
Стаж педагогической работы 19 лет, в данной должности 19 лет.
Образование. Высшее. В  2004 году закончила  «Дагестанский государственный педагогический университет» по  специальности -  квалификации по диплому  «Учитель биологии. Психолог». Диплом с отличием.
Сведения о дополнительном образовании (курсы повышения квалификации):
«Профессиональная ориентация выпускников 9-х классов проживающих в сельской местности, на удаленных и трудно доступных территориях». (2014 г.)
«Новые подходы к организации работы с учащимися по формированию антиэкстремистского мировоззрения». (2020г.)
«Психологическое сопровождение образовательного процесса». (2020 г.)
«Деятельность педагога в сфере социальной адаптации детей с ОВЗ». (2020г.)
«Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в условиях реализации ФГОС. Асоциальные проявления и их профилактика».(2021 г.)
«Организация инклюзивного образования детей с РАС» (2022г.)
«Классическая песочная терапия в условиях реализации ФГОС».(2022г)
«Профилактика деструктивного поведения среди учащихся общеобразовательных организаций»(2022г.)
«Психолого-педагогическая профилактика и коррекция девиантного поведения в подростковой среде».(2023г.)
Сертификат «Методика исследования структуры интеллекта Векслера» Институт психотерапии и медицинской психологии им.Б.Д. Карвасарского (2022г.)

Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях
субъектов образовательных отношений,
включенных в программу профессиональной деятельности
Школа была основана в январе 1966 года. Она представляла собой 3-х этажное здание. Рассчитанное на 964 ученика. За всю историю нашей гимназии сменилось четыре директора. С начала основания школы (1966 год) по 1979 год директором был Халидов Магомед Бадрутдинович. С 2009 года директором школы назначена Шабанова Дианна Рамизовна.
 Адрес «Многопрофильной гимназии №38» Республика Дагестан город Махачкала, улица Юсупа Акаева, дом13.             Телефон 8(872)62-49-53                  Ege200638@yandex.ru
На данный момент в школе функционирует 76 класс-комплект.   В начальном звене насчитывается 30 классов, в среднем 25, в старшем – 21  В школе трудятся 120 педагога.  На домашнем обучении  находятся  12 детей.     Профессиональная деятельность педагога-психолога осуществляется на всех уровнях образования, в том числе   и с детьми  с ограниченными возможностями здоровья и  испытывающими  трудности в освоении общеобразовательных программ. Обучение и воспитание осуществляет  педагогический коллектив школы; администрация школы; родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся.

Раздел 3. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цели:
1.  Гармонизации психического развития учащихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении.
2.  Оказание помощи обучающимся в определении своих возможностей исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья;
Задачи:
1. Своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении, содействие созданию условий для формирования адаптивных социальных навыков; предупреждение семейного неблагополучия;
2. Ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних;
3. Консультирование  администрации школы, учителей, родителей по психологическим проблемам обучения и воспитания детей, по развитию  их внимания, памяти, мышления, характера и пр.;
4. Укрепление психологического здоровья детей с  учетом  возрастных и индивидуальных особенностей  каждого ребенка и  при создании  оптимальных условий  для развития личности школьников;
5. Способствование  повышению ответственности родителей за психоэмоциональное благополучие детей; расширению у них  психолого-педагогических  знаний  и умений  по оптимизации детско-родительских отношений;
6. Продолжение  формирования  у педагогов и родителей навыков  психолого-педагогической компетентности в общении.
В своей работе руководствуется  следующими нормативно-правовыми актами:  «Положение о службе практической психологии в системе образования субъектов РФ»
«Профессиональный  стандарт  педагога-психолога в сфере образования»;
 «Закон об образовании» от 2012 г.;
«Концепция  развития психологической службы в системе образования в Российской Федерации на период до 2025 года»;
«Этический кодекс  психолога Российского психологического общества»
«Конституция РФ»
«Методические  рекомендации  по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях» 
«Конвенция о правах человека».

          
Основные направления деятельности психолога Исмаиловой Патимат .:
Психологическое консультирование
Коррекционно-развивающая работа
Психологическая диагностика
Психологическое просвещение
Психологическая профилактика

Психологическое просвещение и консультирование
Психологическое просвещение и консультирование проводится для администрации школы, учителей, родителей по проблемам обучения и воспитания школьников;  для учащихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, взаимоотношений с взрослыми и сверстниками;    для групп учащихся по проблемам профессиональной ориентации, культуры умственного труда, самовоспитания.
Через психологическое просвещение, путем участия в семинарах и конференциях по проблемам детства, педсоветах, методических объединениях, общешкольных и классных родительских собраниях она   способствует  повышению психологической культуры педагогов и родителей.
Консультирование носит индивидуальный и групповой характер,  оно направлено на улучшение  условий проведения образовательного процесса.
Консультирование педагогов
Консультирование педагогов укладывается в рамки двух основных ситуаций консультативной работы. Первая ситуация возникает при необходимости донести до педагога определенную информацию о школьнике, которая должна быть учтена в процессе обучения и общения. Речь идет о психолого-педагогических проблемах, которые возникли у ребенка в связи с обстоятельствами жизни. Консультирование обеспечивает понимание педагогом проблемы школьника, создает щадящие условия на период поддерживающей работы со школьником.
Консультирование учащихся (индивидуальные, групповые)
Консультирование учащихся проходит в двух основных направлениях:
Первое направление – беседа с учащимися по результатам проведенной   в классе или психодиагностики, индивидуальные рекомендации. Такое направление подразумевает как единичные консультации, так и дальнейшую продолжительную работу с учащимися через планирование и проведение развивающих или коррекционных занятий, повторных диагностических исследований, проведение классных часов, родительских собраний, совместную деятельность классного руководителя и психолога.
В работе с учащимися 9-х классов особое внимание уделяет  оказанию помощи в выборе профиля обучения: определению интересов и склонностей учащихся к изучению учебных предметов, провожу консультации по проблемам определения дальнейшего маршрута образования, самопознания личности, психологической подготовки к экзаменам, поддержки позитивной «Я-концепции». 
Приоритетные направления работы: 
•	Психологическое сопровождение учащихся на этапе адаптации.
•	Психологическое сопровождение учащихся «группы риска».
•	Психолого-педагогическое сопровождение ЕГЭ и ГИА.
•	Психолого-педагогическое сопровождение педагогов ОУ. 
•	Создание и обеспечение психологических условий для сохранения здоровья и развитие личности учащихся.

Консультирование родителей
       Проводится по запросу родителей или по инициативе психолога и классного руководителя. Оно выполняет различные функции:
· информирование родителей о школьных проблемах ребенка, дающее полное и объективное представление;
· консультативно-методическая помощь в организации эффективного общения с детьми;
· необходимость получения дополнительной диагностической информации от родителей;
· психологическая поддержка родителей в случае обнаружения психологических  проблем у их ребенка;
· психологическое образование и просвещение по вопросам возрастных особенностей детей с целью повышения психологической культуры.
При подготовке психолого-педагогической информации к родительским собраниям, всеобучам или индивидуальным консультациям  Исмаилова Патимат учитывает  следующие психологические аспекты, на которые нужно обратить внимание родителей:
1. Методы и приемы эффективного учения.
2. Особенности восприятия, запоминания, обработки, сохранения и использования учебной информации. 
3. Причины неуспеваемости детей (кому и почему трудно учиться).
4. Особенности общения ребенка с учителями и сверстниками.
5. Как влиять на детей, проявляющих негативное поведение.
6. Как наладить позитивные взаимоотношения с ребенком в семье.
7. Как  и чем родители могут помочь ребенку преодолеть трудности в учебе.  
Составление рекомендаций.
8. Диагностика существующей проблемы с использованием методик.
9. Как подготовить ребенка к профессиональному самоопределению.
Количественный анализ организации психологической помощи учащимся, педагогическому коллективу, родительской общественности отражено в следующей таблице: 
	Виды работ


Уч. годы 
	Всего консультаций
	групповые
	индивидуальных
	с учащимися
	с родителями
	с учителями
	  посещено уроков

	2021-2022 
	207
	73
	132
	88
	31
	21
	32

	2022-2023
	301
	61
	242
	89
	58
	94
	45

	2023-2024
	362
	180
	167
	75
	71
	37
	40


За  три года было проведено  около 789 консультаций (первичных и повторных) для учащихся, а более 140  – для педагогов школы, и более 190 консультации для родителей учащихся, по следующим запросам:
1. трудности в общении со сверстниками;
2. эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность, тревожность, демонстративность и т.п.);
3. проблемы в детско-родительских отношениях;
4. трудности обучения;
5. консультации по результатам групповой диагностики.
В процессе консультирования решались следующие задачи:
1. прояснение и уточнение запроса;
2. сбор психологического анамнеза для установления возможных причин нарушений;
3. диагностика нарушений;
4. рекомендации учащимся, а также педагогам и родителям по вопросам воспитания и устранения нарушений;
5. составление плана дальнейшей работы по запросу.
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика надежными и валидными  методиками.


Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности. Используемые технологии.   Диагностические методики:  
методики, используемые в работе с подростками.

	Психодиагностические
методики
	Возраст
	

	Диагностика адаптации

	Методика
диагностики
социально-
психологической
адаптации СПА (Р.
Даймонд –К. Роджерс)
	с 14 лет
	

	Методика МЛО Адаптивность
(А.Г.Маклаков,
С.В.Чермянина)
	 с 14лет

	 

	Личностные особенности (черты личности), характерологические

	
	
	

	Методика акцентуированных
черт личности (ОЧАЛ)
(Г. Шмишек)
	с 13 лет
	

	Патохарактерологический
диагностический опросник (ПДО) (А. Личко)
	14-18 лет
	

	Индивидуально-типологические свойства личности

	Методика изучения
структуры темперамента
(Я. Стреляу)
	с 14лет

	 

	Методика EPI
(Г.Ю. Айзенк)
	10-15 лет
	

	Методика «Формула
темперамента» (А. Белов)
	с 14 лет
	

	Профориентационная диагностика

	– ДДО по Е.А. Климову
– «Карта интересов» Е.А. Голомштока
	
	

	Методика
«Профессиональна
я готовность»
(А.П. Чернявская)
	с 14 лет
	

	Исследование стрессоустойчивости учащихся (в рамках псих. подготовки к ГИА, ЕГЭ)

	Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда. Методика Акцентуации характера и темперамента личности
– Анализ семейной тревоги Э.Г. Эйдемиллер

	с 15 лет
	

	АНКЕТА «Самооценка психологической готовности к ЕГЭ» (модификация методики М. Ю. Чибисовой)

	С 15 лет
	

	Эмоциональная сфера и психические состояния личности

	Методика «Несуществующее
животное»
(М.З. Друкаревич)
	 с 11 лет
	

	Методика «Шкала
тревоги и тревожности»
(Ч.Д. Спилбергер –Ю. Ханина)
	 с 14 лет
	

	Методика А. Басса - А. Дарки
	с 13 лет
	

	Цветовой психодиагностический тест М. Люшера
	
	

	 Изучение личных взаимоотношений, существующих в классе
Оценка психологического климата в классе

	Социометрическая методика
– Методика оценки уровня психологического климата (А.Н.Лутошкин)
	С 14 лет
	

	Методика «Оценка
уровня притязаний»
(Ф. Хоппе)
	 
	

	Диагностика межличностных отношений

	Методика диагностики
межличностных
отношений (Т.Лири)
	с 14 лет
	

	Методика определения
коммуникативных
и организаторских
склонностей (КОС)
(В.В. Синявский,
Б.А. Федоршина)
	с 14 лет
	

	Детско-родительские отношения

	Методика «Детско-
родительские отношения
подростков» (ДРОП)
(П. Трояновская)
	14-16 лет
	

	Методика «Подростки о
родителях» (Е.С.Шеффер, адаптация
З. Матвейчика)
	13-18 лет
	

	Методика
«Взаимодействие
родитель-ребенок»
(ВРР) (И.М.Марковская)
	Подростки и родители
	



Раздел 5. Программы, используемые в психопрофилактической и  коррекционно-развивающей работе
Коррекционно-развивающая работа проводится в групповой и индивидуальной форме. Каждому ребёнку по результатам диагностики подбирается программа и форма работы – индивидуальная, групповая или их сочетание. Использую множество программ, направленных на решение самых разнообразных проблем в развитии детей всех возрастов. 


Раздел 6. Разработанные  методические    программы
Программа «психология и выбор профессии»
Тренинговая программа по управлению стрессом перед экзаменом.

Раздел 7. Обобщённые итоги профессиональной деятельности   психолога
Исмаилова Патимат  Магомедрасуловна подтвердила высшую квалификационную категорию в должности педагога-психолога, работающей по настоящее время МБОУ гимназии№38. За двадцать лет работы  проявила себя как грамотный специалист и ответственный работник. Имеет глубокие знания по психологии, легко находит контакт с коллегами, детьми и их родителями, оказывает важную консультативную помощь в решении конфликтных ситуаций.
Благодаря высокому профессионализму и навыкам Патимат Магомедрасуловна заняла 2 место (диплом) во Всероссийском конкурсе «Отдавая сердце-2021г.» профессионального мастерства в номинации «Педагог-психолог» город Рязань. Успешно готовит учащихся к участию республиканских научно-практических программа молодых исследователей «Шаг в будущее», «Науки юношей питают», а также в международных форумах научной молодежи в Москве. Патимат Магомедрасуловна совместно с учащимися принесла в копилку достижений гимназии: дипломы, сертификаты, благодарственные письма за призовые места.
С 2015 года Исмаилова Патимат Магомедрасуловна оказывает активное содействие Дагестанскому Институту Развития Образования в передаче и распространении собственного психолого-педагогического опыта, через мероприятия и встречи с психологами региона, проводимые на базе гимназии. Исмаилова Патимат зарекомендовала себя как квалифицированный специалист, способный принимать решение и нести ответственность за конечный результат. В 2024году  заняла I место в республиканском конкурсе профессионального   мастерства   «Педагог-психолог  России-2024».

1. Мониторинг адаптации уч-ся 10 классов, мониторинг психологической готовности к экзаменам.
- Результаты за 2021 – 2024 учебный год по адаптации учащихся показывает, что адаптация учащихся прошла успешно, причин дезадаптации не выявлено. Все  учащиеся занимаются в силу своих индивидуальных возможностей. В классах продолжается работа по сплочению детских коллективов. 

Анализ результатов диагностики адаптации обучающихся МБОУ Гимназии №38
Декабрь 2024г

Результаты по классам:
	Вопросы
	101
	102
	103
	104

	1)
	останусь в данном классе
	88%
	100%
	100%
	96%

	
	перейду в другой
	12%
	
	
	4%

	2)
	мой выбор правильный
	80%
	55%
	60%
	52%

	
	не вижу смысла обучения в профильном классе, но продолжу это обучение
	12%
	20%
	32%
	40%

	
	я разочарован
	
	
	
	4%

	
	обучение в профильном классе соответствует моему культурному и социальному уровню
	8%
	25%
	8%
	4%

	3
	Рейтинг предметов
	Алгебра
геометрия
англ.яз.
история
общество
литер-ра
биология
физ-ра
физика
химия

	география
физ-ра
информатика
общество
англ. яз
физика
геометрия
русс.яз
алгебра
химия
	англ.яз
алгебра
история
общество
физ-ра
литература
русс.яз
физика
химия
алгебра
геометрия
	обж
алгебра
биология
информатика
англ.яз
литер-ра
физ-ра
общество
геометрия
алгебра
химия

	4
	не сильно устаю во время уроков
	33%
	33%
	20%
	13,3%

	
	немного устаю во время уроков
	62%
	52%
	50%
	60%

	
	устаю во время уроков
	4%
	14%
	30%
	26,6%

	5
	1-2 часа
	66%
	45%
	35%
	60%

	
	2-3 часа
	24%
	30%
	15%
	26,6%

	
	3-4 часа
	10%
	20%
	20%
	6,6%

	
	более 4 часов
	
	5%
	40%
	6,6%

	6
	сразу после возвращения из школы
	5%
	10%
	10%
	

	
	отдохну час –другой и делаю
	50%
	33%
	65%
	60%

	
	после 18-00
	29%
	43%
	20%
	26,6%

	
	поздно вечером
	24%
	14%
	10%
	

	
	я ее вообще не делаю
	
	
	
	

	
	я ее редко делаю
	
	
	5%
	13,3%

	7
	очень тесно связаны
	76%
	52%
	45%
	46,6%

	
	я берусь то за одно, то за другое
	24%
	29%
	45%
	40%

	
	никак не связаны
	5%
	19%
	10%
	13,3%

	8
	часто
	24%
	19%
	40%
	20%

	
	иногда
	71%
	57%
	55%
	66,7%

	
	никогда
	5%
	24%
	5%
	13,3%




В психолого-педагогической работе в период адаптации десятиклассников, реализуются следующие задачи:
· Актуализировать процесс профессионального и личностного самоопределения старшеклассников
· Содействовать формированию умений самоконтроля и самооценки (самокритичность, умение работать над ошибками, реалистичность в оценке собственных способностей)

 Результаты мониторинг психологической готовности к экзаменам указывают на то, что у учащихся есть определенный уровень тревожности при подготовке к сдаче ГИА, поэтому  психологические тренинги и занятия с психологом при подготовке к ГИА будут проводится  в течение года. При сравнении результатов за 2021-2022 уч. год и за 2023-2024 уч. год можно сделать вывод, что у учащихся есть уровень тревожности к сдаче ГИА.

	[bookmark: _Hlk176299630]Уровни стресса
	9-е кл
	2021-2022гг.
	2022-2023гг
	2023-2024гг.

	Высокий
	
	43% учен
	31%
	21%


	Средний
	
	38%
	27%
	33%


	Низкий 
	
	15%
	41%
	42%


	
	11-е кл 
	
	
	

	Высокий
	
	50% учен
	46%
	23%

	Средний
	
	23%
	33%
	39%

	Низкий 
	
	24%
	31%
	35%














2. Повышение психологической компетенции педагогического коллектива (консультации -14, просвещение - 12).
3. Информация о ходе реализации методик активного социально-психологического обучения (количество мероприятий 14 в форме дискуссионных, игровых методов, тренинги, охват53).
4. Разработка методических рекомендаций, авторских программ, диагностического инструментария.
«Программа профилактики и реабилитации компьютерной зависимости в условиях образовательной организации» 
5.Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий, методик,организация групповых психопрофилактических программ: Количество мероприятий 10, охват 59 учащихся
6. Организация психолого-педагогической деятельности с учетом индивидуальных особенностей учащихся: 
(Инклюзивное образование отсутствует, одарённых детей нет, детей группы риска нет)
7. Информация о предпрофильной подготовке и профильному сопровождению, результаты готовности учащихся к выбору профессии (9 кл. – по Успенскому). 
Результаты готовности учащихся 9 класса показали, что у учащихся сформировано знание, какая специальность им необходима и какие экзамены им для этого необходимо сдать

Результативность и эффективность профессиональной деятельности также подтверждается качественными результатами деятельности, представленными в таблице.

Качественные показатели деятельности

	Критерии оценки
	
	2023
	2024
(по состоянию на 01.09.2024)

	Результаты мониторинга индивидуальных достижений детей, посещающих коррекционно-развивающие занятия
	Кол-во обучающихся
	27 чел.
	30 чел.

	
	Из них: 
Положительная   динамика
	21 чел. (97%)
	25 чел. (98%)

	
	Незначительная динамика
	2 чел. (3%)
	1 чел. (2%)

	
	Отсутствие динамики
	0 чел.
	0 чел.

	Результаты мониторинга удовлетворенности качеством услуг
	Удовлетворенность обучающихся качеством услуг 
	100%
	100%

	
	Удовлетворенность родителей (законных представителей) качеством услуг 
	100%
	100%

	Результаты мониторинга удовлетворенности качеством консультативной деятельности
	Обучающиеся
	100%
	100%

	
	Родители (законные представители) 
	100%
	100%

	
	Педагогические работники
	100%
	100%

	Результаты родителей детей, посещающих коррекционно-развивающие занятия
	Родители (законные представители)
	100%
	100%

	Результаты мониторинга оказываемых информационно-просветительских услуг
	Участники образовательного процесса
	99%
	99%

	Результаты мониторинга удовлетворенности качеством методического мероприятия
	Педагогические работники
	99%
	100%


	
