Характеристика профессиональной деятельности
Моревой Елены Владимировны
педагога-психолога 
муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
лицей с.Булгаково
 муниципального района Уфимский район Республики Башкортостан.
Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование:
2012 год, Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего профессионального образования Башкирский государственный педагогический университет им.Мифтахетдина Акмуллы, Квалификация «Психолог. Преподаватель психологии» по специальности «Психология».
  Регулярно  уделяю  время   совершенствованию своего мастерства путем самообразования, через курсы повышения квалификации, участие в методических семинарах, вебинарах, научно-практических конференциях:
· «Метафорические карты: основы теории и практики», Национальная ассоциация для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», г.Уфа, 2023 г., 72 часа;
· «Основы теории и практики арт-терапии», Национальная ассоциация для развития арт-терапевтической науки и практики «Арт-терапевтическая ассоциация», г.Уфа, 2024 г.;
· «Профессиональная компетентность педагога-психолога в условиях реализации ФГОС», Уфа, 2023 г., 72часа;
· [bookmark: _Hlk177570318]«Дополнительная образовательная программа «Семьеведение» как основа формирования у старшеклассников нравственной готовности к семейно-брачным отношениям», Региональное общественное движение поддержки и развития семьи «Семья» в РБ, г. Уфа, 2018 г., 72 часа;
· «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся при подготовке к ГИА»», ИРО РБ, г.Уфа, 2019г.;
· «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, педагогов и родителей в процессе внедрения и реализации обновленных ФГОС НОО и ФГОС ООО в работе педагога-психолога», АНО ДПО «Академия современного знания», 2023 г.;
· «Современные подходы, методики и инструменты профориентационной работы педагога-навигатора», АНО «Центр непрерывного развития личности и реализации потенциала», Москва, 2023г.;
· Международный родительский форум «Современное родительство» г.Уфа, 2023г.;
· Семинар «Продвинутые родители-успешные дети», Региональное общественное движение поддержки и развития семьи «Семья» в РБ, г. Уфа, 2020 г.;
· Республиканская научно-практическая конференция «VIII Щербаковские чтения» семинар «Формирование семейных ценностей»
Раздел 2. Сведения об особенностях образовательной организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение лицей с.Булгаково находится в Уфимском районе Республики Башкортостан. Школа расположена в типовом 3-х этажном здании, работа осуществляется в 2 смены. В школе реализуются следующие уровни образования: начальное общее образование; основное общее образование; среднее общее образование; дополнительное образование детей и взрослых.  Кроме основных образовательных программ начального общего образования (ФГОС НОО), основного общего образования (ФГОС ООО) и среднего общего образования (ФГОС СОО), МОБУ лицей с.Булгаково реализует ряд адаптированных основных образовательных программ (далее АООП): 8 – ЗПР; 7 – ТНР, 1 – УО.  На сегодняшний день в МОБУ лицей с.Булгаково – 1402 обучающихся. 
Отличительной особенностью образовательной организации является то, что школа находится рядом со столицей Республики Башкортостан, г.Уфой, что дает возможность создать условия для профессионального и личностного самоопределения и социализации детей и подростков. Сотрудничество с БГПУ имени Акмуллы в рамках образовательного кластера федерального проекта «Профессионалитет» по реализации программ дополнительного образования способствует более полному раскрытию потенциала обучающихся. На базе лицея функционирует «Точка Роста», кадетская школа, Центр патриотического воспитания «Наследие». 
Школа функционирует с 1932 года, а это значит, что в ней уже есть устоявшиеся традиции: «День самоуправления», где обучающиеся могут примерить на себя роли не только учителей, но и узких специалистов (психолога, логопеда, социального педагога), «Неделя психологии», «КВН по профилактике алкоголизма, табакокурения и употребления ПАВ», «Книжный клуб», Первичное отделение Движения Первых где принимают участие все участники образовательного процесса, в школе работает «Почта доверия», куда каждый ребенок может скинуть свое письмо, описав волнующие его проблемы, и получить помощь и поддержку психологической службы школы. Лицей является Флагманской школой в Республике Башкортостан по реализации программы социальной активности обучающихся младших классов «Орлята России».
Среди обучающихся МОБУ лицей с.Булгаково имеются дети с особыми образовательными потребностями:
· 6 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»;
· 46 обучающихся с ОВЗ;
· 3 обучающихся, состоящих на различных видах учета;
· 4 обучающихся, оставшихся без попечения родителей;
· 69 - одаренные дети (обучающиеся являются победителями и призерами различных муниципальных и региональных конкурсов и соревнований).
В школе сложился профессиональный творческий коллектив, обеспечивающий единство подходов в обеспечении благополучия детей и взрослых, всего в учреждении работает 99 педагогов, из них 2 педагога-психолога.
Особое значение в организации деятельности школы играют родители (законные представители): действует общешкольный родительский комитет, совместно с педагогическим коллективом определяющий стратегию и основные направления развития школы, функционирует Родительский клуб.

Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Основной целью профессиональной деятельности педагога-психолога в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)  я ставлю  психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации общего образования (все субъекты образовательных отношений),  оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Задачи:
1) оказание своевременной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса;
2) использование имеющейся базы диагностических методик с целью исследования уровня психического и личностного развития учащихся;
3) организация системного психологического консультирования педагогов по вопросам создания индивидуальной траектории развития и саморазвития личности в условиях построения современной модели образования;
4) осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» и их родителей;
5) осуществление психолого-педагогического сопровождения одаренных ;
6) осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся в период подготовки и сдачи единого государственного экзамена;
7) осуществление психолого-педагогического сопровождения  субъектов образовательного процесса, направленного на развитие у школьников психологических качеств, способствующих обеспечению личностной безопасности, способности эффективно противостоять кризисным и экстремальным ситуациям;
8) проведение экспертной оценки деятельности и взаимодействия субъектов образовательного процесса;
9) активизация психологического просвещения на этапе перехода на  ФГОС  нового поколения.
Профессиональную деятельность строю  в соответствии с планом работы школы, плана работы педагога-психолога на год: диагностическая  деятельность,    коррекционно-развивающая (психологическая коррекция),   психологическое консультирование субъектов образовательного процесса,  психологическая профилактика, экспертная деятельность.
Для решения поставленных задач ежегодно провожу психолого-педагогический анализ уровня сформированности интеллектуальных, психофизических качеств личности, уровня мотивации к обучению у детей.  Анализируя ежегодно социальный состав обучающихся, выявляю     следующие группы: одаренные дети,  «группа риска», соматически-ослабленные, с низкой учебной и познавательной мотивацией, дети с особыми образовательными потребностями.  
 Психологическая диагностика 
В процессе организации психолого-педагогического сопровождения  уделяю особое внимание компонентам образования, реализующим социально-психологическое проектирование, экспертизу и мониторинг условий для личностного, интеллектуального и социального развития обучающихся, для охраны психологического здоровья всех участников образовательного процесса. Так как оценке подлежат не только образовательные, но и личностные результаты обучающихся, диагностическое направление в моей деятельности играет большое значение. Поскольку Стандарты предполагают оценку, прогнозирование и проектирование  индивидуальных траекторий личностного развития обучающихся, диагностическая работа выстроена как система мониторинга.  Диагностическая работа направлена на отслеживание и выявление особенности психологического развития ребенка, сформированность определенных психологических новообразований, соответствие уровню развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества. 
 Провожу   скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи.
По результатам диагностического обследования составляю психолого-педагогические заключения с целью ориентации  классных руководителей  и педагогов,   администрации   и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития обучающихся.
 Немаловажными направлениями в моей деятельности также считаю:
-определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов;
-изучение интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности;
-осуществление с целью помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования соответствующего уровня;
-ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).

 Психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ОВЗ, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации
По результатам групповых и индивидуальных обследований, а также по запросам родителей (законных представителей), педагогов, администрации проводятся групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, направленные на развитие и коррекцию познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы, мотивации обучения, интеллектуальных способностей, сферы межличностных отношений обучающихся. 
Работа ведётся с учетом возрастных особенностей обучающихся. 
 Психологическое консультирование 
Многолетние наблюдения в моей практике показали, что консультирование носит информационный, просветительский характер. Консультативно-просветительская работа направлена на разъяснение обучающимся, педагогам, родителям (законным представителям), администрации   психологических знаний, а также помощь в разрешении проблемных ситуаций.
Регулярно проводятся консультации для педагогов, родителей (законных представителей), обучающихся. Данная форма работы помогает взрослым в раскрытии новых сторон личности ребёнка и нахождению путей помощи им, подросткам помогает в раскрытии самого себя. 
 	Веду персональный сайт школьного психолога в социальной сети работников образования (сертификат),   составлено  электронное портфолио педагога-психолога, содержащее собственные разработки к занятиям, диагностические методики, презентации к классным часам, родительским собраниям, памятки и рекомендации родителям.
  Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания)
Основной целью психопрофилактической работы  является работа по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии школьников.
  Проводимая профилактическая работа с  педагогами позволяет объективно оценивать различные ситуации и строить совместную деятельность  на устранение тех или иных трудностей. Так, участие обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов в семинарах по профилактике дезадаптации способствует  предупреждению возможного неблагополучия в психологическом и личностном развитии школьников. 
   Профилактическая работа с родителями (законными представителями) помогает предотвратить многие проблемы, связанные с обучением и воспитанием детей, повышает их психологическую и личностную компетентность.

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик и программ.
В своей работе применяю следующие психолого-педагогические технологии: информационно-коммуникационные (обучающие и развивающие интерактивные игры и задания; диагностические методики с использованием компьютерных программ; просмотр мультфильмов, видеороликов и т.п.); интерактивные и игровые (психологические квесты; круглые столы, тренинги; игровая терапия; работа с метафорическими картами; психологические игры и др.); здоровьесберегающие (сохранения и стимулирования здоровья (дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, подвижные игры, релаксация и др.); обучения здоровому образу жизни (коммуникативные игры, тактильные игры, массаж и самомассаж, игротерапия и др.); коррекционные (сказкотерапия, цветотерапия, арт-терапия, психогимнастика).
В целях исследования актуального психологического состояния и проектирования дальнейшей коррекционно-развивающей, профилактической деятельности сформированы диагностические портфели, направленные на исследование познавательной сферы: комплекс методик психолого- педагогической диагностики («Предметная классификация», «Исключение неподходящего предмета», «Кубики Кооса», «Последовательность событий», «Опосредованное запоминание по Леонтьеву», «Пиктограмма» и др.) Левченко И. Ю., Забрамная С.Д., Добровольская Т.А. и др.; тест Д. Векслера, детский вариант; тест Стандартные Прогрессивные матрицы Дж. Равена; «Тест структуры интеллекта» Р. Амтхауэра; Т.В, Ахутина, О. Б.Иншакова. «Нейропсихологическая диагностика, обследование письма и чтения младших школьников».
Эмоционально-личностной и эмоционально-волевой сферы: «Дом. Дерево. Человек», Дж. Бук; «Уровень школьной тревожности», Б.Н. Филлипс; «Шкала субъективного ощущения одиночества», Д. Расселл; «Исследование самооценки», Т. Дембо, С.Я. Рубинштейн; «Лесенка», А.М. Прихожан; «Экспресс-диагностика характерологических особенностей личности», Г. Айзенка; «Опросник Леонгарда-Шмишека», К. Леонгард, Г.Шмишек; «Шкала самооценки депрессии»,У.Цунг; «Диагностика структуры учебной мотивации школьника», М.В. Матюхина (модификация Н.Ц. Бадмаевой); «Оценка школьной мотивации», Н.Г. Лусканова; СОП (склонность к отклоняющемуся поведению), А.Н. Орел; «Шкала личностной тревожности», А.М. Прихожан; «Опросник склонности к агрессии» Басса-Перри «BPAQ», С.Н. Ениколопов, Н.П. Цибульский; «Индивидуально-типологический опросник (взрослый вариант, детский вариант)», Л.Н. Собчик; «Рисунок несуществующего животного», М.З. Дукаревич; «Многофакторный личностный опросник» Р. Кеттелла; Андреева А.Д., Прихожан А.М. «Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы», Социально-психологическое тестирование.
Сферы межличностных, в том числе детско-родительских отношений: «Определение уровня общительности», В.Ф. Ряховский; «Рисунок семьи», В. Хьюлс; Дом, Р. Гриценко; «Социометрия», Дж. Морено; «Микросоциологический мониторинг» А.В. Сперанский; «Незаконченные предложения», Джозеф М. Сакс; Домики, О.А. Орехова; «Опросник на привязанность», М.В. Яремчук; «Опросник родительского отношения», А.Я. Варга, В.В. Столин, Социально-психологическое тестирование.
Профориентационные: «Тест профессионального личностного типа», Дж. Голланд; «Характер и профессия», Л.А. Йовайши (модификация Г.В. Резапкина); «Перекресток», Е.Ю. Пряжникова; «Матрица выбора профессии», Г.В. Резапкина.
В рамках выстраивания эффективной корреционно-развивающей работы использую следующие программы: Нейропсихологические занятия с детьми, (В.С. Колганова, Е.В. Пивоварова); Развитие межполушарного взаимодействия у младших школьников (Т.П. Трясорукова); Нейропсихология. Игры и упражнения (И.И. Праведникова);Тропинка к своему Я; (И.Первушина и О.В. Хухлаева);Развиваем память с нейропсихологом, развиваем внимание с нейропсихологом, изучаем пространство с нейропсихологом, развиваем речь с нейропсихологом, (А.В. Сунцова, С.В. Курдюкова) и другие.
Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ и проектов.
Локальные документы:
«Модель психологической службы МОБУ лицей с.Булгаково»;
Программа профилактики дезадаптации «Первый раз в первый класс»;
Программа психолого–педагогического сопровождения ФГОС ОО;
Программа внеурочной деятельности «Школа лидера»(10 класс)
Программа внеурочной деятельности «Семьеведение» (8 класс).
Индивидуальная коррекционно-развивающая программа   для     обучающихся с ОВЗ (4 класс).
Программа психологической подготовки  к ГИА.
Программа «Школа молодого психолога».
Программа деятельности родительского клуба «Счастливая семья». 
В рамках региональной целевой модели Наставничества педагогических работников, обеспечиваю психологическое сопровождение учащихся психолого-педагогического класса.
Медиапродукты:
Разработаны буклеты для педагогов и родителей
- Буклет "Как уберечь детей от насилия"
- «Психологическая готовность к ЕГЭ и ОГЭ».
Использую в своей работе разработанные мной компьютерные презентации и памятки для педагогов и родителей об особенностях адаптации первоклассников, пятиклассников, десятиклассников, возрастных особенностях подростков. 
Проекты:
На муниципальном уровне в 2014 году в рамках проекта «Оказание экстренной психологической помощи образовательным организациям» являлась участником выездной группы педагогов-психологов Уфимского района для оказания неотложной психологической помощи. 
Совместно с учителями и обучающимися начальной школы приняли участие во Всероссийском проекте «Книга города»
В 2023 году стала организатором Фестиваля профессий, где выступила спикером. 
Являюсь спикером региональных конференций, таких как Августовское совещание работников образования 2023, 2024 гг., Родительский форум 2023г.
В 2024 году разработана и представлена в рамках форума «Формула успеха» программа сопровождения детей с ОВЗ программа мультипликационной студии.
«Проектная деятельность» для учащихся 10-11 классов, где учащиеся проводят исследование и защищают по окончании 11 класса. Участвуем с учениками в научно-практических конференциях регионального и всероссийского уровней, так в 2024 году ученица 11к класса заняла 1 место в секции «Психология» НПК «Открой в себе ученого» в г.Санкт-Петербург на тему: «Селфхарм подростков».
На региональном уровне 
В 2024году создали проект «Республиканский фестиваль Большие семейные игры «Семьи Первых»», направленный на формирование и популяризацию традиционных семейных ценностей посредством совместного досуга детей и родителей, который стал победителем конкурса грантов «Гранты Первых». В данном мероприятии приняли участие семьи 69 муниципалитетов Республики Башкортостан.
Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года (2021 - 2024гг), отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
В своей деятельности руководствуюсь требованиями законодательства, региональными и муниципальными нормативно-правовыми актами, локальными документами МОБУ лицей с.Булгаково. Обеспечиваю деятельность в соответствии с Профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». 
Подводя итог, хочу отметить, что за три года работы мною было сделано следующее:
· обработаны результаты индивидуальной психодиагностики более чем 715 обучающихся, по результатам психодиагностики составлено более 900 заключений, что позволило определить категории обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогической помощи и направление коррекционно-развивающей работы в т.ч. с детьми с ОВЗ; обработаны результаты изучения психологического климата в 120 классных коллективах и группах обучающихся, по результатам психодиагностики составлено более 120 аналитических справок;
· в рамках коррекционно-развивающей работы проведено 2040 индивидуальных занятий и 120-групповых занятий. По результатам  коррекционно-развивающей работы в  2022-2023 учебном году – 1 обучающийся переведен на обучение по основной общеобразовательной программе; 2023-2024 учебном году – 2 обучающихся; 
· принимала активное участие в работе психолого-педагогического консилиума школы (15 заседаний за 3 года); 
· решая задачи психологической помощи и психолого-педагогического просвещения всех участников образовательного процесса провела 12 психологических семинаров, 15 практикумов, 3 круглых стола, 7 психологических игр, выступила на классных часах, родительских собраниях, педагогических советах, рабочих совещаниях по проблемам, связанным с реализацией творческого, личностного и образовательного потенциала обучающихся и педагогов, состоялось более 550 индивидуальных и групповых консультаций для родителей;
· по результатам анкетирования на конец года (обработано 420 анкет), родители отметили положительные изменения в системе детско-родительских отношений. Родители стали понимать возрастные особенности и трудности детей, возникающие в процессе обучения в школе-89%. Родители оказывают помощь своему ребенку, поддерживают и сотрудничают-78%, формируется благоприятная атмосфера в семье-74%; в целом, дети и родители стали лучше понимать друг друга, поддерживать в сложных ситуациях, снизилось число детско-родительских конфликтов. На протяжении 3 последних лет в школе отсутствуют ситуации повышенной конфликтогенности между детьми, родителями и педагогами;
· увеличивается численность участников внутришкольного проекта «Счастливая семья». В 2021г- 18 участников; 2022г-46; 2023гг-75, клуб прирастает новыми членами, при этом старый состав остается неизменным, что свидетельствует о качестве и стабильном интересе родителей к психологическим знаниям, психологическому просвещению;
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· по результатам социально-психологического тестирования отмечается снижение количества обучающихся «группы риска» в 2021 году - 8 обучающихся, в 2025– 5 обучающихся, 2023 году – 4 обучающихся.
· в рамках разработанного курса внеурочной деятельности «Школа лидера», под моим руководством,  обучающиеся 8-11-х классов разработали 63 индивидуальных образовательных маршрутов и личных профессиональных планов. 
· обучающиеся школы под моим руководством в 2023 году приняли участие Федеральной образовательной смене «Содружество Орлят России» в ВДЦ «Орленок»;
· проведено около 30 мероприятий с педагогами, обучающимися, родителями просветительской направленности, способствующих повышению психолого-педагогической компетентности. 
· Активно включена в разработку и реализацию программы развития школы. Цели и задачи своей профессиональной деятельности выстраиваю в соответствии с общей стратегией развития МОБУ лицей с.Булгаково. 
Вхожу в состав рабочей группы школы по разработке и корректировке «Рабочей программы воспитания». Мной проведена психологическая экспертиза данной программы, даны рекомендации к каждому модулю программы с учетом психологических особенностей обучающихся и создания психологического комфорта, безопасности и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса.
Являюсь активным участником реализации модели психологической службы школы. Постоянный член школьного психолого-педагогического консилиума, на заседаниях которого совместно определяется образовательный маршрут ребенка, необходимые условия для образования, обеспечивается психологическое консультирование родителей по вопросам обучения ребенка.
Благодаря организованной мною слаженной и системной работе классных руководителей, педагогов, специалистов психологической службы в МОБУ лицей с.Булгаково выстроена система преемственности и адаптации обучающихся в 1-ых и 5-ых классах, начиная с дошкольного уровня (клуб «Филиппок»). На малых педсоветах педагоги получают обобщенные результаты психологической, дефектологической и логопедической диагностики. Далее на заседаниях ППк обсуждаются вопросы адаптации отдельных категорий обучающихся при переходе с одной ступени обучения на другую. 
Совместно с классными руководителями и родителями выстроена эффективная система профориентационной работы. Являюсь куратором проекта «Билет в будущее» и «Профилум».
Являюсь куратором «Школьной службы медиации», совместно с участниками: педагогами и обучающимися решаем возникшие в школьной среде конфликтные ситуации (из 6 конфликтных ситуаций - 4 решено успешно). Проведён комплекс мероприятий по профилактике их возникновения, посредством решения задачи создания безопасного пространства в школе. 
Являюсь автором и куратором проекта «Большие семейные игры», одержавшего победу в грантовом конкурсе «Гранты Первых».
В настоящее время не останавливаюсь на достигнутом, продолжаю реализовывать поставленные мной профессиональные задачи, ориентируясь на нормативно-правовые документы и потребности участников образовательного процесса МОБУ лицей с.Булгаково.

Ряд 1	
2020/2021	2021/2022	2022/2023	18	45	75	


Часто делишься мыслями с родителями?

Родители участники РК	
2021-2022	2022-2023	2023-2024	49	62	71	Родители не участвуют в РК	
2021-2022	2022-2023	2023-2024	48	47	53	


Есть ли семейные традиции?

Родители участники РК	
2021-2022	2022-2023	2023-2024	52	73	91	Родители не участвуют в РК	
2021-2022	2022-2023	2023-2024	48	52	53	


