Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения города Москвы «Школа № 641 имени Сергея Есенина»
Громогласова Дениса Сергеевича

Профессиональное кредо: Уникальность и неповторимость жизненного опыта каждого человека.

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование:
ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», https://mgppu.ru/, специальность «Педагогика и психология девиантного поведения», квалификация «социальный педагог», 2018 г., диплом с отличием;
ГОУ ВО «Московский государственный областной университет», программа подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, направление подготовки «Образование и педагогические науки», квалификация «Исследователь. Преподаватель-исследователь», 2021 г.
Обучение на программах повышения квалификации, способствующих обеспечению результативности профессиональной деятельности
Повышение квалификации:
ГАОУ ВО МГПУ, https://www.mgpu.ru/, программа «Тренажер «Успех каждого ребенка»: управление личностными результатами образования», 2022 г., 24 ч.;
ГАОУ ДПО «Корпоративный университет, https://corp-univer.ru/, программа «Ценности московского образования» (модуль), 2022 г., 2 ч.; 
ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», https://mgppu.ru/, программа «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие» 2023 г., 76 ч.;
ФГБНУ «ИИДСВ», институтвоспитания.рф, программа «Профилактика раннего проблемного (отклоняющегося) поведения и социально-психологической дезадаптации несовершеннолетних», 2024 г., 32 ч.

Профессиональная переподготовка:
ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», https://mgppu.ru/, программа профессиональной переподготовки «Психологические технологии работы с различными формами отклоняющегося поведения», 2018 г., 1044 ч. (с предоставлением права на ведение профессиональной деятельности в сфере психологии). 

Педагогический стаж – 3 года 11 месяцев.
Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности

С 01.10 2021 г. занимаю должность педагога-психолога Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения города Москвы «Школа № 641 имени Сергея Есенина» https://sch641uv.mskobr.ru/ (далее – Школа № 641). 
Сведения о реализуемых образовательных программах и местах осуществления образовательной деятельности размещены на официальном сайте, раздел «Сведения об образовательной организации». Контингент обучающихся превышает 4 тыс. человек.
Программа моей профессиональной деятельности выстраивается на основании требований федерального и регионального законодательства. В соответствии с приказом Департамента образования и науки города Москвы (далее – ДОНМ) № 666 от 15.08.2022 г. «Об утверждении стандарта деятельности психолого-педагогических служб в системе образования города Москвы» психолого-педагогическая поддержка/ помощь оказывается следующим целевым группам: 
·  нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
·  обучающиеся с особыми образовательными потребностями:
- с ограниченными возможностями здоровья и/или с инвалидностью (далее – ОВЗ);
- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии, социальной адаптации; 
- высокомотивированные и одаренные обучающиеся;
·  обучающиеся «группы риска» (в т.ч. с признаками девиантного и/или суицидального поведения). 
Для обучающихся с ОВЗ реализуются адаптированные образовательные программы (на уровне дошкольного, начального, основного общего и среднего общего образования). 
Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется мной в отношении обучающихся 8-11-х классов (573 человека), в т.ч. с ОВЗ (8 человек). В целях психологического благополучия и безопасности детей выстраивается взаимодействие с педагогическими работниками и родителями (законные представителями) обучающихся. 
С обучающимися с нормативным кризисом развития осуществляется групповое взаимодействие в форме психологической профилактики и психологического просвещения, регулярно проводится фронтальная диагностика, социометрические исследования. К целевым категориям обучающихся, с которыми связана моя непосредственная профессиональная деятельность, относятся дети с ОВЗ, в т.ч. с задержкой психического развития (далее – ЗПР), расстройством аутистического спектра (далее – РАС), с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА), обучающиеся, состоящие на внутришкольном учете (в т.ч. состоящие на учете в органах КДН), обучающиеся, склонные к рискованному, девиантному и суицидальному поведению. 
Опыт моей работы в Школе № 641, представленный на Московском городском профессиональном конкурсе педагогического мастерства и общественного признания «Педагоги года Москвы» в 2025 году (номинация «Педагог-психолог года Москвы»), получил профессиональное признание.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации и оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Системообразующими принципами моей работы являются:
· учет возрастных факторов, влияющих на развитие детей и их социальную адаптацию; 
· учет индивидуальных особенностей обучающихся; 
· учет специфики социальной ситуации развития, ведущей деятельности.
Моя профессиональная деятельность осуществляется в соответствии со стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» по двум обобщенным трудовым функциям:
А. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ.
В. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Основные профессиональные задачи определены следующими трудовыми функциями:
А/01.7. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ:
· принимаю участие в совместной (с педагогом) разработке планов развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей; 
· участвую в разработке программ воспитания и социализации обучающихся в части проведения мероприятий психологической направленности;
· участвую в составлении программ коррекционно-развивающей направленности;
· совместно с педагогами разрабатываю индивидуальные учебные планы обучающихся с учетом их психологических особенностей.
А/02.7. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации:
· консультирую педагогов образовательной организации по вопросам, связанным с выбором и применением образовательных технологий с учетом возрастных, индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
А/03.7. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса: 
· провожу индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам развития детей, их социализации и адаптации в группе сверстников, а также по теме детско-родительских взаимоотношений;
· провожу индивидуальные консультации для педагогических работников образовательной организации по вопросам реализации индивидуальных программ, развитии и адаптации обучающихся в группе сверстников, по итогам проведения фронтальной психологической диагностики с целью индивидуализации обучения; 
· консультирую обучающихся, обратившихся самостоятельно, либо состоящих на внутришкольном учете по вопросам коммуникации со сверстниками и взрослыми, развития и адаптации к новым условиям.
А/04.7. Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации:
· занимаюсь разработкой и реализации планов проведения коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, направленных на развитие познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, снижение уровня тревоги и агрессии, преодоление трудностей в коммуникативной сфере, поведенческих трудностей.
А/05.7. Психологическая диагностика детей и обучающихся:
· провожу психологическую диагностику и мониторинг с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи;
· участвую в составлении психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и администрации образовательной организации, родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития обучающихся; 
· участвую в работе психолого-педагогического консилиума образовательной организации;
· провожу психологическую диагностику, направленную на изучение склонностей, способностей обучающихся. 
А/06.7. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса: 
·  информирую субъектов образовательной деятельности о формах и результатах своей профессиональной деятельности;
·  знакомлю педагогов и родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития ребенка (в рамках педагогических советов и родительских встреч);
·  провожу просветительскую работу с родителями (законными представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей («Московский психологический лекторий», в т.ч. по адаптации к новым условиям обучения при переходе на следующую ступень образования, возрастным кризисам, особенностям поведенческих проявлений обучающихся, психологической готовности к проведению ГИА);
·  размещаю тематическую информацию, касающуюся аспектов психологического и эмоционального развития детей, их психологического благополучия на официальном сайте образовательной организации / подраздел «Служба психолого-педагогического и социального сопровождения» https://clck.ru/3PHhuY.
А/07.7. Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательной организации):
·  выявляю условия, неблагоприятно влияющие на развитие личности и адаптацию обучающихся и разрабатываю рекомендации по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающихся подросткового возраста, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; 
·  планирую и реализую совместно с педагогами мероприятия, направленные на профилактику возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения (участвую в разработке индивидуальных планов работ с обучающимися/семьями, состоящими на внутришкольном учете, участвую в проведении мероприятий по программе профилактической направленности психолого-педагогического сопровождения адаптации обучающихся, разработанной и рекомендованной Городским психолого-педагогическим центром ДОНМ (далее – ГБУ ГППЦ ДОНМ);
·  разрабатываю рекомендации для участников образовательных отношений по вопросам психологической безопасности и адаптации к новым образовательным условиям;
·  разрабатываю рекомендации для педагогов по вопросам социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся, обучающихся с девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении; 
·  провожу профилактические мероприятия с обучающимися «группы риска» по программам, разработанным ГБУ ГППЦ ДОНМ: программа «Личностные ресурсы психологической безопасности подростков», дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развитие жизненных навыков». 
В/01.6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации:
· провожу просветительскую работу с педагогами, администрацией образовательной организации, родителями (законными представителями) по вопросам психического развития лиц с ОВЗ, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (в рамках консультирования, педагогических советов);
· знакомлю педагогов с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации, участвую в подготовке и проведении мероприятий по формированию психологической культуры участников образовательных отношений. 
В/02.7. Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ОВЗ, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации: 
· провожу профилактическую работу с обучающимися с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей;
· участвую в разработке рекомендаций родителям (законным представителям) по вопросам психологической готовности к переходу на следующий уровень образования лиц с ОВЗ. 
В/03.7. Психологическое консультирование лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации:
· провожу психологические консультации с обучающимися по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам;
· консультирую педагогических работников, родителей (законных представителей) по проблемам адаптации обучающихся, взаимоотношений с обучающимися; 
· консультирую педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ обучения для лиц с ОВЗ.
В/04.7. Психологическая коррекция поведения и развития обучающихся с ОВЗ, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации:
·  разрабатываю программы для коррекции поведения и нарушений в развитии обучающихся и сопровождаю реализацию данных программ;
·  провожу коррекционно-развивающие занятия с обучающимися в соответствии с категорией детей с ОВЗ (индивидуальные занятия для обучающихся с ЗПР, НОДА, РАС в целях гармонизации психоэмоционального состояния, формирования социально приемлемых форм поведения, коммуникативных навыков, в т.ч. с использованием средств альтернативной коммуникации);
·  разрабатываю и провожу профилактические мероприятия в образовательной организации для обучающихся 8-11-х классов по формированию уважительного отношения к обучающимся с ОВЗ и уважительного отношения к каждому человеку;
·  формирую (совместно с иными педагогическими работниками) для обучающихся с ОВЗ (ЗПР, НОДА, РАС) образовательную среду, удовлетворяющую их потребностям.
В/05.7. Психологическая диагностика обучающихся с ОВЗ, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации:
· провожу мониторинг поведения обучающихся 8-9-х классов с целью анализа динамики психического развития и определения детей, нуждающихся в психологической помощи;
· осуществляю мониторинг психического развития обучающихся с ЗПР;
· участвую в работе психолого-педагогического консилиума образовательной организации;
· составляю психолого-педагогические заключения по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) по преодолению сложностей личностного и социального развития детей.
В рамках реализации всех указанных трудовых функций занимаюсь оформлением и ведением рабочей документации специалиста (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты о профессиональной деятельности).

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности 

Психолого-педагогические технологии, методики и программы применяются в соответствии с методическими рекомендациями Минпросвещения России по системе функционирования психологических служб в образовательных организациях, в соответствии со Стандартом деятельности психолого-педагогических служб в системе образования города Москвы и проектами приложений к нему: 
· проект «Реестр рабочих программ для педагогов-психологов образовательных организаций», https://clck.ru/3PGjXn;
· проект «Реестр диагностических методик для педагогов-психологов образовательных организаций» https://clck.ru/3PGjnk.
В целях реализации задачи профессиональной деятельности, связанной с проведением психологических консультаций и психологической диагностики, используются:
	Техники индивидуального и группового консультирования
	Интервью, активное слушание, открытые и закрытые вопросы, групповая дискуссия, игровое моделирование и т.п.

	Социометрические диагностики и диагностики межличностных отношений
	Реан А.А.; Морено Дж.; Лири Т.; Руковишников А.А.

	Проективные диагностики
	Романова Е.В., Сытьков Т.И. «Человек под дождем»; Дукаревич М.В. «Рисунок несуществующего животного»; Маховер К. «Проективный рисунок человека»

	Диагностики познавательного / интеллектуального развития
	Лурия А.Р. «Десять слов»; Рубинштейн С.Я./ модиф. Белопольская Н.П. «Четвертый лишний»; ШТУР; Таблицы Шульте, краткий ориентировочный (отборочный) тест Бузина В.Н., Вандерлика Э.Ф.

	Диагностики личностной сферы 
	Кетелл Р. 16-факторный личностный опросник, Айзенк Г. личностный опросник; тест смысложизненных ориентаций Леонтьева Д.А.; Спилберг Ч.Д., модиф. Андреева А.Д. методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению; Прихожан А.М. диагностика личностного развития детей подросткового возраста; Дембо Т.В., Рубинштейн С.Л., Прихожан А.М. методика определения самооценки и уровня притязаний

	Диагностика психологических состояний 
	«Опросник агрессии Басса-Перри» BPAQ, тест руки Э. Вагнера, исследование и диагностика уровня тревоги у обучающихся Прихожан А.М.


В целях реализации задачи профессиональной деятельности, связанной с коррекционно-развивающей работой и психологической коррекцией, используются:
· программа, направленная на улучшение саморегуляции и эмоционального контроля; программа «Тропинка к своему Я», авт. О.В. Хухлаева; программа «Жизненные навыки», авт. С.В. Кривцова; программа «Я чувствую… что?», авт. М. Горина и др.;
· практическая тетрадь «Как думать и выбирать»; 
· «Мечтай, планируй, достигай. Тренинг по саморазвитию для подростков»;
· «Мои отношения. 100+ техник и вопросов о дружбе и любви»; 
· рабочая тетрадь по осознанности и принятию при тревоге;
· ресурс реестра психолого-педагогических программ, рекомендуемых для организации и проведения профилактической работы в образовательной организации, прошедших экспертную оценку общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России» и рекомендованные для реализации в образовательных организациях.
В целях реализации задачи профессиональной деятельности, связанной с психологическим просвещением и психологической профилактикой, использую практические пособия (серия книг «В помощь школьному психологу», рекомендованная ФГОС): 
· «Работа с подростками девиантного поведения. 5-11 классы. Поведенческие программы, социально-психологические тренинги»;
· «Психолого-педагогическое сопровождение детей с отклоняющемся поведением»; 
· «Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия»;
· «Развитие культуры общения в подростковой среде» (программа и разработки занятий);
· Программы «Тренинги с подростками»;
· «Развитие самосознания старшеклассников. Разработки интегративных уроков»;
· «Воспитание лидера. Секреты эффективной педагогики. Тренинги с подростками. Организация работы с педколлективом»;
· «Психологическая помощь подростку в кризисных ситуациях». 
Также использую программы, разработанные и рекомендованные ГБУ ГППЦ ДОНМ: «Психологическая подготовка к ОГЭ», «Психологическая подготовка к ЕГЭ», программы по развитию личностных навыков и ресурсов психологической безопасности детей подросткового возраста. 

Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.

1. Являюсь одним из разработчиков программы коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 5-9 класс АООП ООО ЗПР/ официальный сайт ГБОУ Школа № 641/ раздел «Сведения об образовательной организации» / подраздел «Образование» / https://clck.ru/3PGmoY.
2. Являюсь автором рабочей программы педагога-психолога по коррекции и развитии познавательных процессов (5-9 класс) официальный сайт ГБОУ Школа № 641/ раздел «Сведения об образовательной организации» / подраздел «Образование»/ https://clck.ru/3PGn8m.
3. Являлся в 2023 г. одним из участников проекта «Конструктор рабочих программ» ГБУ ГППЦ ДОНМ, участвовал в разработке содержательного контента модуля «Развитие познавательной сферы» (младший школьный возраст).
4. Являюсь одним из авторов программы психологической подготовки обучающихся к ГИА https://clck.ru/3PGnDm
5. Являюсь автором-разработчиком программы по профилактике рисков суицидального поведения у обучающихся https://clck.ru/3PGnPQ.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения

1. За период работы в ГБОУ Школе № 641 одним из главных достижений считаю популяризацию своей деятельности, выраженное в узнаваемости профессии, привлекательности данного направления деятельности для детей и взрослых. 
2. Реализую программы дополнительного образования для обучающихся «Азбука психологии», «Занимательная психология», «Педагогика и психология для старшеклассников».
3. В период с 2023 по 2025 гг. совмещал работу педагога-психолога в школе с должностью методиста в ГБУ ГППЦ ДОНМ. 
Курировал работу психолого-педагогических служб в межрайонных советах директоров. За проделанную работу получил благодарность директора ГБУ ГППЦ ДОНМ за активное участие и личный вклад в решение задач в рамках деятельности психолого-педагогических служб в межрайонных советах директоров за 2024 год (приказ № 177 от 08 апреля 2024 г.). https://vk.com/wall-203390164_2304.
4. В течение 3-х лет (с 2022г.) провожу занятия на тему «Искусство и коммуникация» в рамках оздоровительного, образовательного и досугового проекта для людей старшего возраста «Московское долголетие».
5. Провожу лектории для родителей обучающихся и педагогов. https://vk.com/wall-203390164_2717; https://vk.com/wall-203390164_3055; https://vk.com/wall-204983097_2494; https://vk.com/wall-154813366_7152; https://vk.com/wall448105740_2372.
Имею благодарность директора ГБУ ГППЦ ДОНМ за обеспечение высокого уровня проведения мероприятий проекта «Лекторий московского школьника» (приказ №248 от 28 мая 2024 года).
6. Публикуюсь в социальных сетях образовательной организации https://sch641uv.mskobr.ru/articles/3673; https://vk.com/wall-203390164_1601; https://vk.com/wall-203390164_3200.
7. Транслирую практический опыт на популярных образовательных и общественных медиа площадках: ВКонтакте, https://vk.com/wall-210962420_4891; https://aif.ru/health/psychologic/idem-k-uspehu-top-10-voprosov-ot-roditeley-pervoklashek-k-psihologu; https://www.rbc.ru/life/news/65ddd47b9a794730c893fe21?ysclid=mfoh0aob2i310789507
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